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НУЖНО ЛИ ВАМ 

УЧИТЬСЯ ИМЕННО 
В СОЕДИНЕННЫХ 

ШТАТАХ? 

Сотни тысяч студентов из 
разных стран ежегодно приезжают учиться в 

Соединенные Штаты. Большинство из них извлекают 
профессиональную и личную пользу и возвращаются на 

родину хорошо подготовленными к началу или 
продолжению трудовой деятельности. Кого-то, 

возможно, ждет разочарование. Во многом это зависит 
от планирования и осведомленности. 

Многие иностранные студенты, стремящиеся поехать на 
учебу в Соединенные Штаты, не дают себе труда 
получить информацию и совет применительно к их 
конкретным нуждам и способностям, а также мало 

знают о различиях, существующих между колледжами и 
университетами США. В результате они могут 
оказаться в учебном заведении, которое не может 

удовлетворить их ожидания. Чтобы убедиться в том, 
что лучшей альтернативой для вас является обучение в 
Соединенных Штатах, вам необходимо знать о том, 
что могут предложить Соединенные Штаты в вашей 
конкретной области и для вашей будущей работы 

по возвращении на родину. 
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ШАГ 1 

 

ОБРАТИТЕСЬ 
ЗА 

КОНСУЛЬТАЦИЕЙ 

Прежде всего свяжитесь с амери- 
канским посольством, консульством или Информационной службой 
США (ЮСИС) в вашей стране и узнайте, где находится ближайший 
консультационный центр по вопросам образования. Такие центры 
нередко располагаются в помещении Информационной службы США, 
в американских библиотеках, в двусторонних центрах, в местных 
отделениях Комиссии Фулбрайта. В некоторых странах они распола- 
гаются в помещениях AMIDEAST или Института международного 
образования. 
Там вы получите бесплатную информацию и, как правило, другие 

бесплатные услуги от квалифицированных советников по вопросам 
образования. Во время личного посещения или в запросе по почте вы 
должны указать следующие данные: 
� Искомую ученую степень, а также степень или диплом, которые вы 
уже имеете; 
� В какой области знаний вы специализируетесь; 
� Нужна ли вам финансовая помощь; 
� Когда вы хотели бы приступить к занятиям; 
� В какой степени вы владеете английским языком; 
� Где в США вы хотите учиться. 

Многие консультационные центры предлагают также групповые 
занятия по процедуре подачи заявок и отбора и дают консультации 
перед отъездом. Советники по вопросам образования помогут вам 
ответить на следующие вопросы: 
� Сопоставление систем образования в вашей стране и в Соединенных 
Штатах; 
� Вступительные требования в вашей области знаний; 
� Как использовать справочные материалы для нахождения нужных вам 
учебных заведений; 
� Источники финансовой помощи в вашей стране и в Соединенных 
Штатах; 
� Экзаменационные требования и заявления; 
� Как оформлять заявления; 
� Как планировать ваше обучение; 
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� Как наиболее эффективно приспособиться к академической и 
культурной жизни Соединенных Штатов; 
� Как использовать приобретенные вами знания по возвращении на 
родину. 
Кроме специальных советников по вопросам образования, хорошим 

источником информации о том, что дает и сколько стоит обучение в 
Соединенных Штатах, могут быть недавние выпускники колледжей и 
университетов США, возвратившиеся на родину. 
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ШАГ 2 

 

ОПРЕДЕЛИТЕ 
СВОИ ЦЕЛИ 
В ПЛАНЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ 
И КАРЬЕРЫ 

Поскольку цели обучения обычно 
ориентированы на конкретную карьеру, подумайте о том, как обучение в 
Соединенных Штатах вписывается в ваши долгосрочные планы и будут 
ли результаты вашего обучения полностью признаны в вашей стране. В 
частности, полезно задать себе следующие вопросы: 

Кем я хочу быть? 
Имеется ли на моей родине возможность работать в избранной мною 
области? 
Советник по вопросам образования, как правило, располагает информа- 
цией о знаниях и навыках, необходимых для специалистов в различных 
областях, а также о потребности в таких специалистах в вашей стране. 
Каким образом обучение в США может помочь моей карьере? 
Посоветуйтесь со специалистами в области образования, государствен- 
ными служащими и практикующими специалистами в вашей стране, 
чтобы убедиться, что обучение в США на данном этапе будет вам 
полезным. Убедитесь в том, что существуют соответствующие проце- 
дуры сертификации и подтверждения дипломов при приеме на работу, 
учитывайте это в ваших планах. 
Можно ли получить такое же обучение в моей собственной или соседней 
стране за меньшую стоимость? 
В некоторых странах, в особенности в тех странах, система образования 
которых значительно отличается от американской, не всегда признаются 
ученые степени, полученные в Соединенных Штатах, либо же приравни- 
ваются к степеням другого уровня. В этом случае все равно можно 
рассмотреть возможность обучения в США просто для получения 
информации и опыта. 
Будет ли признана ученая степень, полученная в США, по возвращении на 
родину? 
Будет ли она соответствовать квалификации, требуемой для моей 
работы? 
Справьтесь в Министерстве просвещения, Министерстве высшего обра- 
зования либо другой компетентной организации, не возникнет ли проб- 
лемы с признанием результатов вашего обучения за рубежом. 
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ШАГ 3 

 
 

УБЕДИТЕСЬ В ТОМ, 
ЧТО ВЫ 

СООТВЕТСТВУЕТЕ 
ВСТУПИТЕЛЬНЫМ 
ТРЕБОВАНИЯМ 

Учебные заведения в Соединенных 
Штатах предъявляют три основных требования к поступающим: 
� Хорошая образовательная база; 
� Достаточная финансовая обеспеченность; 
� Владение английским языком. 
Чтобы претендовать на последипломную подготовку, необходимо 

пройти как минимум четырехгодичный курс университетского образо- 
вания и получить диплом (см. рисунок 1). Обычно это соответствует 
общему стажу обучения продолжительностью 16 лет. Если для полу- 
чения диплома вам потребовалось всего лишь 3 года, если общий стаж 
обучения у вас 14 или 15 лет или вы получили диплом лишь в одной 
узкой технической области, спросите у советника по вопросам образо- 
вания о политике различных университетов Соединенных Штатов. Хотя 
университеты в целом исходят из одинаковых принципов, могут быть 
различия между ними в плане признания определенных видов 
дипломов вашей страны. 
Поступающие в аспирантуру должны иметь отличные оценки, в осо- 

бенности по избранной специальности. В большинстве отделов аспи- 
рантуры минимальной оценкой в дипломе признается «B» («4»). Ваш 
советник объяснит, чему в вашей системе образования соответствует эта 
оценка. Ваши шансы быть принятыми в аспирантуру, безусловно, увели- 
чиваются, если вы проявили себя в качестве самостоятельного исследо- 
вателя и имеете опыт работы в соответствующей области.
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ДОГОВОРИТЕСЬ 
О СДАЧЕ 

ВСТУПИТЕЛЬНЫХ 
ЭКЗАМЕНОВ 

В большинстве постдипломных 
учебных заведений требуется сдать, по крайней мере, один вступи- 
тельный экзамен либо общий экзамен в аспирантуру или продемонстри- 
ровать доказательство ваших знаний в соответствующей области. 
Иногда требуется и то, и другое. Описание вступительных экзаменов 
содержится в таблице I (сюда не включается экзамен по английскому 
языку, таблица III, который должны сдать лица, для которых англий- 
ский язык не является родным). Профессиональные учебные заведения в 
таких областях, как право, медицина, стоматология, ветеринария, пред- 
лагают специальные экзамены, связанные с распределением; см. буклет 
«Ученые и специалисты», изданный в настоящей серии. 
Эти экзамены одинаковы для всех. Они предлагают экзаменуемому 

сделать выбор из нескольких ответов, для чего требуется высокий 
уровень владения английским языком. Для сдачи некоторых экзаменов 
требуется знание математики или углубленные знания в специальной 
области. Информацию об этих экзаменах вы можете получить в консуль- 
тационном центре, а также послав запрос по адресам, указанным в 
таблице I. 
Обычно на факультете каждого университета сам профессорско- 

преподавательский состав определяет как требования к вступительным 
экзаменам, так и удельный вес каждой оценки. Поэтому экзамена- 
ционные требования нельзя подогнать под одну схему. 
Для того чтобы узнать, следует ли вам сдавать один или более всту- 

пительных экзаменов, обратитесь к справочным материалам в консуль- 
тационном центре. В этих материалах вы найдете также и шкалу 
проходных баллов. Зачисление в аспирантуру происходит не только по 
оценкам, полученным на экзаменах, но, безусловно, на ваши шансы 
окажет влияние и ваш балл. 
Экзамены � лишь один из параметров, по которым оценивается 

иностранный студент. Члены приемной комиссии понимают, что вы, 
возможно, сдаете экзамен на не родном для вас языке, и учитывают это. 
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ТАБЛИЦА I                                                
ЭКЗАМЕНЫ, КОТОРЫЕ НУЖНО СДАТЬ ПРИ 
ПОСТУПЛЕНИИ В КОЛЛЕДЖ И УНИВЕРСИТЕТ 
Информационные бюллетени раздаются бесплатно и обычно имеются в 
наличии в Консультационных центрах. 
 
ЭКЗАМЕН                                 ГДЕ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ ИНФОРМАЦИЮ 
Общий экзамен 

Educational Testing Service 
GRE Testing Program 
CN 6000 
Princeton, NJ 08541-6000 
USA 

Вступительные экзамены       
GMAT 
CN 6103 
Princeton, NJ 08541-6103 
USA 

Тест Миллера        
Psychological Corporation 
7500 Old Oak Blvd. 
Cleveland, OH 44130 
USA 
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ШАГ 5 

   
ОЦЕНИТЕ 

ВАШИ ФИНАНСОВЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ 
ДЛЯ УЧЕБЫ 

В СОЕДИНЕННЫХ 
ШТАТАХ 

При проведении анализа возмож- 
ностей обучения в Соединенных Штатах необходимо рассмотреть 
следующее: 
Иностранные студенты, которые в данный момент обучаются в 

Соединенных Штатах, полагают, что обучение в Соединенных Штатах 
обычно обходится дороже, чем они первоначально предполагали. 
Чтобы получить диплом, необходимо планировать общую стоимость 
жизни и учебы в течение одного или двух лет, и от трех до семи лет � 
для того, чтобы получить степень доктора. Расходы за один академи- 
ческий год (1990-1991) оцениваются от 8,5 тысяч до 26 тысяч долларов и 
более. Средние расходы, таким образом, составляют 18 тысяч долларов в 
год. Однако общие расходы обычно составляют, по крайней мере, на 6 
тысяч долларов в год больше, чем плата за обучение, плата за услуги, а 
также плата за комнату и питание, которые опубликованы в универси- 
тетских каталогах. Около 75 процентов всех иностранных студентов 
получают помощь из источников в родной стране. Им помогают частные 
фонды, или же они получают стипендию. Постдипломные факультеты 
предоставляют финансовую помощь, но очень часто они предоставляют 
ее по завершении первого года постдипломной учебы. Однако, если 
ваша область знаний находится в числе приоритетных и финансируемых 
различными фондами в американских университетах, вы можете 
получить финансовую помощь в течение первого года обучения. 
Действующие иммиграционные правила ограничивают возможность 
приработка вне университета. Даже если вы сможете найти работу, эта 
работа не сможет покрыть все ваши расходы. 

ОЦЕНКА РАСХОДОВ ЗА ОДИН АКАДЕМИЧЕСКИЙ ГОД 
Когда вы подаете заявку на студенческую визу, вам придется пред- 
ставить доказательства того, что у вас достаточно средств, чтобы запла- 
тить за обучение и проживание в течение, по крайней мере, одного ака- 
демического года. Академический год обычно продолжается 9 месяцев. 
Плата за обучение колеблется в широких пределах, а стоимость 

жизни зависит от места проживания. Для того, чтобы сравнить общие 
расходы, вам, таким образом, придется провести исследовательскую 
работу. Необходимую информацию вы можете почерпнуть из руко- 
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водства The College Board Handbook: Foreign Student Supplement, 
опубликованного Управлением колледжей. В этой книге приводятся 
данные о плате за обучение и стоимости жизни на основе оценок 
данных, предоставленных различными колледжами. 
В таблице II приводятся данные о стоимости обучения в Соеди- 

ненных Штатах в течение одного академического года, длящегося 9 
месяцев. Приведенные цифры относятся к студенту, которого никто не 
сопровождает, а студенты, у которых есть спонсоры, должны справиться 
в спонсорском агентстве, на каких условиях им будет предоставлена 
помощь. По прибытии в Соединенные Штаты они должны поддер- 
живать контакт с этими агентствами или же, если в качестве спонсора 
выступает их правительство, поддерживать связь с культурным или 
образовательным отделом их посольства в США. 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ 
Если вы рассчитываете на финансирование в своей собственной стране, 
учтите, что фактическая стоимость предоставленных вам средств в 
течение вашего пребывания в Соединенных Штатах может сильно коле- 
баться в зависимости от колебаний обменного курса вашей валюты по 
отношению к доллару США. 
В ваших финансовых расчетах необходимо сделать поправку на 

инфляцию. В последние годы инфляция в Соединенных Штатах была 
несколько ниже пяти процентов в год. 

СКРЫТЫЕ РАСХОДЫ 
Кроме заявленных расходов, включающих вступительный взнос, плату 
за обучение, прочие траты, стоимость книг, медицинской страховки, 
жилья и питания, вам необходимо предусмотреть еще, по крайней мере, 
шесть тысяч долларов в год на «скрытые расходы». Эти скрытые 
расходы (см. таблицу II) включают в себя личные расходы, расходы на 
период, когда закрываются общежития, обязательную медицинскую 
страховку и возможные медицинские расходы сверх страховки, а также 
изменения курса валюты. Вы должны быть готовы понести дополни- 
тельные расходы, если путешествуете или учитесь летом, живете вне 
университетского городка, если к вам приезжают члены вашей семьи 
или вы покупаете автомобиль. 

ИСТОЧНИКИ ДОХОДА 
Учтите все возможные источники дохода. Например: 
� Ежегодный семейный доход, годовой заработок каждого члена семьи, 
готового оплачивать стоимость вашего обучения; 
� Семейное состояние, средства на текущих банковских счетах, вклады в 
акции и облигации, предприятия, деньги, которые должны вашей семье, 
а также любые другие источники, из которых в случае необходимости 
вы можете черпать средства (например, продать что-то или занять 
деньги в долг); 
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ШАГ 5 

� Ваш собственный заработок на момент отъезда, сбережения, подарки, 
вклады капитала или собственность; 
� Другие источники, например, родственники в Соединенных Штатах 
или (индивидуальные, государственные или частные) спонсоры в вашей 
собственной стране, готовые оплатить стоимость обучения полностью 
или частично. 

СОСТАВЛЕНИЕ ФИНАНСОВОЙ СМЕТЫ 
В рисунке 2 приведена примерная финансовая смета ваших расходов по 
основным позициям в течение одного учебного года в интересующем 
вас вузе. Прочие расходы должны оцениваться в зависимости от того, 
где вы будете жить, каково будет ваше жилище и от других обстоя- 
тельств, которые можно предвидеть. Затем прибавьте к этому суммы, 
которые вы рассчитываете получить из каждого из указанных выше 
источников и переведите полученную сумму в доллары США. Если 
общая сумма оказывается меньше, чем предполагаемые расходы за 
первый год, вам понадобится дополнительная финансовая помощь 
плюс определенная сумма на непредвиденные расходы. Повторите ту же 
самую процедуру для каждого последующего года обучения. Не 
забудьте сделать поправку на инфляцию. 

Чтобы избежать разочарований, не рассчитывайте на то, что вам 
удастся получить недостающие средства в Соединенных Штатах, найдя 
работу или получив стипендию. 

ФИНАНСОВАЯ ПОМОЩЬ 
Многие иностранные студенты почему-то считают, что они легко смогут 
заработать на учебу, как только будут приняты в американский колледж 
или университет. Это заблуждение, в результате которого вас могут 
ждать лишения и разочарование. В большинстве учебных заведений все 
стипендии и все виды материальной помощи, как правило, распреде- 
лены задолго до начала учебного года. Поэтому лучше всего решить 
вопрос о финансовой помощи в Соединенных Штатах до вашего 
отъезда. Заявки на финансовую помощь можно подавать за полтора года 
до отъезда. Советы о том, где найти финансовую помощь, см. Шаг 9, 
стр. 38. 
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      ТАБЛИЦА II  

СТОИМОСТЬ УЧЕБЫ И ЖИЗНИ 
В СОЕДИНЕННЫХ ШТАТАХ_____________________________  

Внизу приводятся основные стоимостные показатели, которые 
меняются. Они даны в долларах США на 1990 год. Вы можете исполь- 
зовать эти оценки для планирования, однако имейте в виду, что все эти 
показатели растут. Примите во внимание стоимость банковских услуг, а 
также девальвацию местной валюты при обращении в американский 
доллар. В некоторых случаях студентам требуется внести залог, равный 
годовой плате за обучение или же сумме общих расходов, прежде чем 
начать обучение. 

 

ПУНКТ                                    ДИАПАЗОН СТОИМОСТИ           ОБЪЯСНЕНИЕ 

I. СТОИМОСТЬ ЗАЯВКИ 
 
Стоимость заявки 
 
 
Плата за вступитель- 
ные экзамены и экзаме- 
ны по английскому 
языку 

 
10-75 долларов на учеб- 
ное заведение 
 
20-75 долларов за один 
экзамен 

 
Деньги, уплаченные за обучение, 
обычно не возвращаются 
 
Дополнительные расходы могут 
включать транспортные расходы, 
а также расходы на оформление 
отчетов 

 
П. ПЛАТА ЗА ОБУЧЕНИЕ ЗА ОДИН АКАДЕМИЧЕСКИЙ ГОД 
 
Плата за обучение 

 
3000-22000 долларов за 
академический год 
(9 месяцев) 

 
Плата за обучение обычно ниже в 
производственно-технических 
колледжах, финансируемых мест- 
ными органами. В университетах, 
финансируемых штатами, ино- 
странные студенты и студенты из 
других штатов должны платить 
дополнительно 

 
Плата за использова- 
ние услуг, предостав- 
ляемых университетом 

 
100-550 долларов за 
академический год 

 
Студенты, изучающие техноло- 
гию, искусство, архитектуру, пла- 
тят дополнительно за использова- 
ние материалов и лабораторий 

 
Книги и учебные 
материалы 

 
500 долларов или более
за академический год 

 
В некоторых областях, таких как 
инженерная наука, книги и учеб- 
ные материалы гораздо дороже. 
Так как работы должны быть на- 
печатаны, включите в эту катего- 
рию и расходы на перепечатку, 
обычно 2 долл. за страницу, или 
приобретите пишущую машинку 
или компьютер 
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III.ТРАНСПОРТНЫЕ 
 
Поездка в США 
 
 
 
 
 
 
 
 
Поездка из места при- 
бытия в университет 
 
 
 
 
 
 
Ежедневные транс- 
портные расходы 

 
РАСХОДЫ 
 
Узнайте это в бюро 
путешествий 
 
 
 
 
 
 
 
до 1300 долларов туда и 
обратно + расходы на 
транспорт на месте 
 
 
 
 
 
Меняются в широких 
пределах 

 
 
 
Если вы покупаете билет заранее, 
вы можете получить льготу или 
воспользоваться студенческой 
скидкой. В некоторых странах вы 
можете приобрести дешевые 
билеты для путешествия 
внутри США 
 
Если ваш университет находится 
рядом с местом прибытия, эта ста- 
тья расходов будет значительно 
уменьшена. Путешествовать по 
воздуху удобно, но дорого; путе- 
шествовать автобусом дешевле, 
но расстояния большие 
 
Если вы живете на территории 
университета, эта категория расхо- 
дов минимальна. Если вы живете 
за пределами университета, то 
планируйте купить велосипед или 
другое транспортное средство. 
Старайтесь не покупать 
автомобиль 

 
IV. СТОИМОСТЬ ЖИЗНИ В ТЕЧЕНИЕ АКАДЕМИЧЕСКОГО ГОДА 
Так как стоимость жизни изменяется в широких пределах, оценки, приведенные 
внизу, весьма условны 
 
 
1. Жилье в кампусе 
 
Оплата общежития 
(комната и питание) 
 
 
 
 
 
Расходы на предметы 
обихода 
 
 
 
 
 
Каникулы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Семейное жилье 

 
 
 
 
2200-5500 долларов за 
академический год 
 
 
 
 
 
100-150 долларов или 
более за академический 
год 
 
 
 
 
1000-1500 долларов за 
академический год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
200-600 долларов за ака- 
демический год 
 

 
 
 
 
Плата за комнату и питание долж- 
на быть обговорена заранее. Если 
в вашем контракте не указано, 
сколько раз в день вы будете 
питаться, прибавьте 100-200 
долларов. 
 
Комната в общежитии обычно об- 
ставлена кроватью, письменным 
столом, столом и шкафом. Вам 
придется купить лампы, постель- 
ное белье, полотенца и другие 
мелочи 
 
Многие общежития закрываются 
во время каникул. Студенты, кото- 
рые не могут позволить себе вер- 
нуться домой, должны по забо- 
титься о жилье и питании на этот 
период. Эти дополнительные 
расходы не включены в контракт. 
Вы можете узнать подробности в 
жилищном отделе вашего универ- 
ситета 
 
В некоторых кампусах есть комна- 
ты для семейных студентов, но 
очень много желающих их полу- 
чить, поэтому заявку на них нуж- 
но подавать за 10 мес. вперед 
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2. Жилье вне кампуса 

Гостиница 

 
 
 
25-100 долларов в день 

 
 
 
Необходимо найти себе жилье по- 
сле того, как вы приедете, по 
крайней мере, на короткий пе- 
риод, в течение которого вам при- 
дется жить в гостинице или обще- 
житии Молодежной христианской 
организации 

Меблированная 
комната 
 
 
Меблированная кварти- 
ра с одной спальней 
 
 
 
Квартира без мебели 

100-350 долларов в месяц
 
 
 
200-600 долларов в 
месяц, в больших горо- 
дах выше 
 
 
 
150-500 долларов в 
месяц, в больших горо- 
дах выше 

Плата в сельских районах меньше, 
чем в городских 
 
 
В меблированной квартире может 
не быть столовых приборов, ку- 
хонной утвари, постельного бе- 
лья. Квартира большего размера 
стоит гораздо дороже 
 
Такие квартиры стоят дешевле, но 
покупка или прокат мебели может 
обойтись в 500-1500 долларов год. 
Плата за услуги может быть более 
500 долларов в месяц 

Примечание: Плата за телефон обычно не включается; установка телефона производится 
после внесения возвратного депозитного вклада в размере 100 долларов или больше и 
оплаты установки, а также ежемесячной платы за пользование. 

 
3. Питание 

 
1000-3000 долларов при 
питании в ресторанах 

 
Студенты, которые живут вне кам- 
пуса, могут приобрести талоны на 
питание, стоимостью 1000-1800 
долларов.' Если у вас кухня, то, 
скорее всего, вы захотите гото- 
вить себе сами, потому что в боль- 
шинстве университетов приготов- 
ление пищи не разрешено. Приоб- 
ретение продуктов в супермарке- 
тах удобно и обходится в 150-250 
долларов на человека в месяц 

4. Одежда 500 долларов и больше Зимой в некоторых районах США 
холодно в течение нескольких ме- 
сяцев. Если вам придется приоб- 
ретать теплую одежду, добавьте 
600 долларов или больше 

5. Здравоохранение 100-300 долларов в год Большинство образовательных 
учреждений обеспечивают меди- 
цинское обслуживание, однако не 
заботятся о студентах с хроничес- 
кими и серьезными заболевания- 
ми. Поэтому необходимо, чтобы 
каждый студент приобрел допол- 
нительную мед. страховку 
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6. Медицинская 
страховка 

200-500 долларов для 
студентов, более для 
других категорий 

Обычный медицинский страховой 
полис не включает в себя плату за 
услуги окулистов или стоимость 
контактных линз. Если у вас есть 
медицинская страховка, выданная 
в вашей стране, имейте в виду, 
что она может быть недействи- 
тельна в США. Многие образова- 
тельные учреждения требуют, 
чтобы иностранные студенты 
приобретали медицинскую 
страховку 

 
7. Наличные расходы 

 
1500-2500 долларов за 
академический год 

 
Эта категория включает в себя та- 
кие расходы, как почта, прачечная 
и прочие 

 
V. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РАСХОДЫ 
 
Обучение 
английскому 
языку в США 

  
1000 долларов и более в 
месяц, включая текущие 
расходы 

Время, необходимое для повыше- 
ния уровня владения английским 
языком для дальнейшего обуче- 
ния, может колебаться от 2 меся- 
цев до года 

Обучение в летний 
период (по желанию) 

Общие расходы состав- 
ляют примерно полови- 
ну общих расходов за 
академический год 

Дополнительные расходы на обу- 
чение в летний период могут в ре- 
зультате сэкономить ваши общие 
расходы, т.к. вы не будете тратить 
деньги на транспорт и сможете за- 
кончить курс раньше 

 
Примечание: Многие иностранные студенты считают, что в летний период легко смогут 
найти работу. Однако наняться на летнюю работу иностранному студенту в США нелегко. 
Иностранные студенты должны иметь на это специальное разрешение. Таковое выдается 
не раньше, чем по успешному окончанию годичного цикла обучения. 

 
Приезд членов семьи 
(по желанию) 

 
Дополнительно 10-15 
процентов на каждого 
члена семьи 

 

 
Покупка автомобиля 
(по желанию) 

 
Несколько тысяч долла- 
ров плюс постановка на 
учет, эксплуатация и 
страховка 
 

 
Покупка и содержание автомоби- 
ля в США обходятся очень доро- 
го. Постарайтесь обойтись без ав- 
томобиля. Если, однако, автомо- 
биль вам необходим, посоветуй- 
тесь с международным советни- 
ком в вашем вузе и только потом 
покупайте автомобиль 
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РИСУНОК 2                                               
РАСЦЕНОЧНАЯ ВЕДОМОСТЬ 
1. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ РАСХОДОВ НА ЧЕТЫРЕХГОДИЧНОЕ 
ОБУЧЕНИЕ В КОЛЛЕДЖЕ ИЛИ УНИВЕРСИТЕТЕ 

 

 
Обучение 
 
Сборы 
 
Учебники 
 
Проезд  в США 
 
 
Проживание и питание 
 
Расходы в канику- 
лярный период 
 
Личные расходы 
 
Медицинская страховка 
 
Прочие расходы 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
РАСХОДЫ 
 
Обучение или поездки 
в летний период 
 
 
Расходы на 
членов семьи 
 
 
Проживание вне преде- 
лов учебного заведения 
 
ИТОГО 
За один учебный год 

Расценки на конкретные 
программы обучения 
 
3 000-22 000 долларов 
 
100-550 долларов 
 
от 500 долларов и выше 
 
600-2500 долларов в один 
конец 
 
2200-5500 долларов 
 
1000-1500 долларов 
 
 
1500-2500 долларов 
 
200-500 долларов 
 
 
 
 
 
 
Примерно равны итоговой 
сумме расходов за половину
учебного года 
 
Дополнительно 10-15% от 
стоимости проживания на 
каждого члена семьи 
 
Общественный транспорт, 
велосипед или автомобиль 
 
 
(В среднем) 
Нижний уровень расходов 
12 000 долларов 
Средний уровень расходов 
18 000 долларов 
Высокий уровень расходов 
25 000+ долларов 

Примерные расценки на 
1991 год в долларах США 
 
����������.. 
 
����������.. 
 
����������.. 
 
 
����������.. 
 
����������.. 
 
 
����������.. 
 
����������.. 
 
����������.. 
 
����������.. 
 
 
 
 
 
 
����������.. 
 
 
 
����������.. 
 
 
����������.. 
 
 
 
����������.. 
 (Примерные расходы за 
один год) 
 
 

 
ОБЩАЯ СУММА   НЕОБХОДИМЫХ РАСХОДОВ: Вычис- 
ляется путем умножения суммы расходов за один год 
на количество лет обучения по конкретной 
программе (Следует делать поправку на инфляцию и 
колебания валютного курса) 

 
����������.. 
 
(Общая сумма необхо- 
димых расходов) 
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2. ПРИМЕРНЫЕ ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
Личные сбережения   

Семейные сбережения     

Стипендия от правительства страны проживания     

Заем     

Другие виды стипендий    

Прочие   

 

ОБЩАЯ СУММА ИМЕЮЩИХСЯ СРЕДСТВ   
 
 
НЕОБХОДИМАЯ ФИНАНСОВАЯ ПОДДЕРЖКА   
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ШАГ 6 

 
 

ПОДАЙТЕ ЗАЯВКУ НА СДАЧУ 
АНГЛИЙСКОГО 

ЯЗЫКА В КАЧЕСТВЕ ИНОСТРАННОГО 
И ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
НА СДАЧУ ЭКЗАМЕНА 

ПО РАЗГОВОРНОМУ АНГЛИЙСКОМУ 

Для успешного постдипломного 
обучения в Соединенных Штатах вы должны хорошо читать, писать и 
устно общаться по-английски. Владение английским языком � необхо- 
димое требование для поступления в вузы США и для достижения 
других научных и личных задач, которые вы ставите себе в США. 

ОЦЕНКА СТЕПЕНИ ВЛАДЕНИЯ АНГЛИЙСКИМ ЯЗЫКОМ 
Чтобы определить уровень вашего владения английским языком, вы 
должны подать заявку на экзамен по английскому языку в качестве 
иностранного как можно раньше � не позднее, чем за год до ожидаемого 
срока поступления. В большинстве вузов оценка на таком экзамене 
должна быть не ниже 550-600 баллов. Лишь немногие вузы доволь- 
ствуются оценкой в 500 баллов. 
Даже если вы овладели основами английского языка, в университете 

или колледже вам будет предложен курс американского английского с 
целью совершенствования вашего знания научно-исследовательской 
терминологии. Если вы изучали британский английский, многие амери- 
канские слова и выражения покажутся вам незнакомыми. 
Если вы подали заявку на преподавательское место, руководство 

университета может потребовать от вас подтвердить степень вашего 
владения разговорным английским языком. В этом случае вам может 
быть предложено сдать экзамен по разговорному английскому. Поэтому, 
если вы подали заявку на должность ассистента, добавьте еще несколько 
месяцев на процедуру оформления. 
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ТАБЛИЦА III                                             
ЭКЗАМЕНЫ НА ВЛАДЕНИЕ АНГЛИЙСКИМ 
ЯЗЫКОМ ОБЯЗАТЕЛЬНЫ ДЛЯ ЛИЦ, 
ДЛЯ КОТОРЫХ АНГЛИЙСКИЙ 
НЕ ЯВЛЯЕТСЯ РОДНЫМ ЯЗЫКОМ 
Экзаменационные бюллетени выдаются бесплатно и обычно имеются в 
наличии в консультационном центре 

ЭКЗАМЕН АДРЕС ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ 

TOEFL 
Экзамен по 
английскому языку 
в качестве 
иностранного языка 

Обращаться по месту учебы или 
письменно по адресу: 
США 
NJ 08541-6152, Принстон 
CN, 6152 
TOEFL 

TSE 
Экзамен по 
разговорному английскому 
языку (для лиц, для 
которых английский 
не является родным 
языком и которые 
являются кандидатами 
на предоставление 
ассистентской стипендии) 

См. предыдущий пункт 
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ГОТОВЯСЬ 
К ПОСТУПЛЕНИЮ, 

ИМЕЙТЕ 
В ЗАПАСЕ 10-15 ВАРИАНТОВ 

Многие иностранные студенты 
теряют возможности поступления в вузы или возможность получения 
финансовой помощи просто потому, что они не предусматривают доста- 
точного количества времени на процесс оформления. Процесс посту- 
пления в вуз в США занимает, по крайней мере, год или два (если вы 
поступаете в вуз, осуществляющий отбор, или вам нужна финансовая 
помощь). На отбор, подачу заявления и прохождение экзаменов может 
уйти несколько месяцев. Немалое время может занять и оформление 
вашего отъезда и визы. 
В Соединенных Штатах постдипломные курсы предлагают примерно 

1100 университетов. Из них 430 предлагают докторантуру. Вузы в США 
обычно называются «университетами», если в них имеется возможность 
постдипломного обучения с упором на исследовательскую работу, а 
также на преподавание. В большинстве университетов существует и 
дневное отделение для студентов. В некоторых университетах имеются 
также профессиональные факультеты, такие как юридические и 
медицинские. 
Хотя аспиранты обычно должны прослушать определенные курсы 

лекций, важнейшая часть их подготовки состоит в проведении научной 
работы. Эту работу они проводят под руководством профессора (науч- 
ного руководителя) или комиссии профессоров, которые помогают 
обучающимся в составлении плана и графика работы. Проводимые 
научные исследования должны иметь оригинальный и творческий 
характер. 

СТЕПЕНЬ МАГИСТРА 
Большинство университетов присуждают степень магистра гумани- 
тарных наук в области искусств, естественных наук и гуманитарных наук 
и степень магистра естественных наук в прикладных областях, таких 
как технология. Степень магистра в области экономики управления 
предоставляет студентам возможность для прямого вступления в 
деловой мир. 
Степени магистра все чаще получают новые названия и сокращенные 

обозначения по мере того, как все больше и больше отраслей деятель- 
ности устанавливают свои специализированные степени магистра в 
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качестве основания для работы в данной области. Степени магистра, 
которые включают в себя название конкретной области или сферы 
специализации, обычно дают возможность получить профессиональную 
сертификацию, скорее чем обеспечивают подготовку для проведения 
докторского исследования или учебно-преподавательской работы. 
Для получения степени магистра требуется один-два года обучения 

(30-60 зачетных часов) в соответствующей области специализации, а 
также в других непосредственно связанных с нею областях. Как правило, 
для получения этой степени необходимо в среднем иметь уровень 
успеваемости «В». Для получения степени магистра, помимо учебных 
занятий, может потребоваться написание диссертации или же 
степень может быть предоставлена без подготовки диссертационного 
исследования. 

ДОКТОРСКАЯ СТЕПЕНЬ 
Докторские степени включают в себя, например, степень доктора 
философии в области искусства и естественных наук и степень доктора 
педагогических наук. Программы подготовки докторов наук, как 
правило, требуют проведения самостоятельного, имеющего новизну 
научного исследования и защиты докторской диссертации. Исследо- 
ватели могут начать работу по некоторым программам, имея экви- 
валент степени бакалавра США, и пройти одно-двухгодичный 
учебный курс перед началом диссертационного исследования. В этом 
случае исследователь по завершении курса может получить или не 
получить степень магистра. Другие программы подготовки докторов 
наук начинаются при наличии степени магистра, и при этом не предпо- 
лагается практически никакой учебно-курсовой работы. Некоторые 
программы предусматривают сдачу общих устных и/или письменных 
экзаменов для получения права начать подготовку по докторской 
программе. 

ТИПЫ УНИВЕРСИТЕТОВ 
Университеты бывают государственными и частными. Учебные заве- 
дения с высоким качеством подготовки встречаются в равной мере как 
среди государственных, так и среди частных университетов. Главное 
отличие заключается в источнике финансирования. Государственные 
учебные заведения частично финансируются правительством штата, в 
котором расположено это заведение (например, штат Техас или 
Флорида), частично путем внесения студентами платы за обучение и в 
результате частных пожертвований. Поскольку государственные 
учебные заведения поддерживаются правительством штата, они отдают 
предпочтение при зачислении и определении размеров платы за 
обучение студентам из этого штата. Общая стоимость обучения, однако, 
как правило, в большинстве государственных учебных заведениях ниже, 
чем в частных даже для тех, кто не является жителями соответ- 
ствующего штата. 
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Государственные университеты подразделяются на две основные 
категории: 
Научно-исследовательские университеты 
Большинство штатов имеют, как минимум, один государственный 
университет, предназначенный для обеспечения образовательных 
возможностей в традиционных областях науки и профессиональной 
подготовки. Эти университеты, помимо программ послевузовской 
подготовки, уделяют значительное внимание научно-исследова- 
тельской, а также педагогической работе. Как правило, аспирантские 
программы в меньшей степени связаны с прикладными исследо- 
ваниями и в большей � с теоретическими или «чистыми» 
исследованиями. 
Университеты типа «ленд-грант» и «си-грант» 
В 1862 году Конгресс принял закон Моррилла, согласно которому 
многим штатам были выделены участки земли для создания так назы- 
ваемых «земельных» университетов («ленд-грант»). Эти университеты, 
помимо обеспечения общей подготовки во многих областях, делают 
особый упор на прикладное использование знаний в таких областях, как 
сельское хозяйство, технология и машиностроение. 
Название «земельного» университета часто отражает эту ориентацию. 

Университет, в котором значительное внимание уделяется прикладным 
отраслям, как правило, имеет название типа «университет сельского 
хозяйства и автоматизации» или «технологический университет». В 
других штатах университеты такого типа называются «университетами 
штата». В последнее время, чтобы подчеркнуть специализацию в обла- 
сти морских исследований, некоторые университеты штатов получили 
название «морских» («си-грант»). 

КРАТКОСРОЧНЫЕ УЧЕБНО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 
Помимо программ подготовки специалистов с научной степенью, 
многие университеты обеспечивают возможность краткосрочной учебы. 
Студенты, в чьих странах научные степени, полученные в учебном заве- 
дении США, могут не признаваться, а также работающие специалисты, 
которые не могут позволить себе продолжительного отсутствия, часто 
эффективно пользуются краткосрочными учебно-образовательными 
программами. Для получения дополнительной информации о кратко- 
срочных программах подготовки вам следует обратиться в свой местный 
консультационный центр. 

ДРУГИЕ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ ЗАВЕДЕНИЯ 
Программы послевузовской подготовки также могут обеспечиваться 
научно-исследовательскими центрами, специальными институтами и 
профессиональными школами. Эти заведения могут предоставлять 
возможность проведения научно-исследовательской и/или учебной 
работы как в одной, так и в нескольких областях. Часто эти заведения 
связаны с каким-либо университетом. 
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ФАКТОРЫ ВЫБОРА 
Для того, чтобы правильно выбрать необходимое заведение, вам 
следует прежде всего тщательно продумать свои намерения и планы. 
Если вы собираетесь работать по программе подготовки магистра, вам 
следует решить, хотите ли вы главным образом получить профессио- 
нальную сертификацию в конкретной прикладной области или степень 
магистра в определенной профессиональной области, дающую возмож- 
ность для непосредственной профессиональной работы в этой области, 
или же подготовиться к учебно-преподавательской работе или для 
проведения дальнейшей научно-исследовательской работы с целью 
получения докторской степени. Это очень важные различия, поскольку 
многие степени магистра не могут быть использованы в качестве основы 
для работы по докторской программе. 
Программа подготовки магистра в области экономики управления 

(М.В.А.), предназначенная для профессиональной работы в этой обла- 
сти, не может быть использована в подготовке для получения степени 
доктора наук в области управления бизнесом. Прежде чем подать заяв- 
ление на подготовку по программе М.В.А., следует внимательно проана- 
лизировать программы рассматриваемых вами университетов, чтобы 
убедиться, что эта программа отвечает вашим целям и предпочтениям. 
Вам следует задать себе следующие вопросы: 
� Интересует ли вас одногодичная или двухгодичная программа? 
� Хотите ли вы сделать упор на использование электронно-вычисли- 
тельной техники в области экономики управления или же следовать в 
русле более традиционного подхода? 
� Хотите ли вы заниматься по программе, предполагающей использо- 
вание конкретных экспериментальных исследований, которая, соответ- 
ственно, требует хорошего владения разговорным английским? 
Если вы стремитесь получить научную степень, особенно степень 

доктора философских наук, следует внимательно изучить определение 
вашей области в том виде, в котором она существует в Соединенных 
Штатах, и выбрать соответствующую специализацию исследования. К 
примеру, не следует слишком широко определять вашу область, как, 
скажем, «гражданское строительство», а предпочтительнее давать как 
можно более конкретные и точные определения, например, «богарные 
методы ирригации». Рекомендуется побеседовать со специалистами, 
работающими в избранной вами области, особенно с теми, кто обучался 
в Соединенных Штатах, а также получить информацию о заведениях, 
имеющих наилучшую репутацию в избранной вами области исследо- 
ваний. Перечень таких заведений не обязательно совпадает с суще- 
ствующей классификацией университетов. Если у вас есть такая возмож- 
ность, посетите научную конференцию по вашей теме или сходите в 
библиотеку и изучите специальные журналы в вашей области. Проана- 
лизируйте научные работы в избранной вами сфере исследований, 
чтобы определить, кто наиболее активно работает в данной области и с 
каким университетом они связаны. Если ваше заявление свидетель- 
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ствует о том, что вы попытались связать свои интересы с интересами 
соответствующего факультета, то ваши шансы быть принятым и 
получить соответствующее финансирование на проведение вашей 
научно-исследовательской работы резко возрастут. 

ОБЛАСТЬ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Для того, чтобы найти учебно-исследовательские заведения, предла- 
гающие ту программу, по которой вы хотели бы заниматься, вам следует 
обратиться к справочным изданиям, в которых содержится классифи- 
кация соответствующих заведений по областям исследований (см. 
«Источники информации», стр. 51). Библиотека учебно-консультацион- 
ного центра также может иметь соответствующую литературу, которая 
может помочь найти необходимые программы в избранной вами 
области. Обратитесь в свой местный консультационный центр, восполь- 
зуйтесь каталогами, брошюрами и другой литературой, чтобы изучить 
весь спектр существующих возможностей. (Полная и самая последняя 
информация может содержаться на макрофишах.) Консультанты в 
области образования могут оказать помощь в выявлении различий 
между разнообразными заведениями, а также справочно-информа- 
ционных изданий, включающих в себя списки специалистов в 
конкретной области. Они также могут предоставить информацию о 
правилах, существующих в стране обучения, и об эквивалентности 
учебно-образовательных программ в различных областях. 
Когда вы установите список подходящих вам учебных заведений, 

обеспечивающих подготовку по избранной вами программе, следует 
провести их систематический анализ. Обратите внимание на различия 
между ними по следующим аспектам: 
� Особая специализация научно-исследовательских программ; 
� Размеры факультета; 
� Квалификация профессорско-преподавательского состава; 
� Академические требования для поступления, включая тест на знание 
английского языка в качестве иностранного (TOEFL) и оценки по 
итоговым экзаменам (GRE) или по вступительным экзаменам в области 
управления (GMAT); 
� Период времени, необходимый для получения степени; 
� Стоимость обучения, учебной литературы и т.д.; 
� Возможность получения финансовой помощи студентами-иностран- 
цами первого года обучения; 
� Место расположения, возможности для получения жилья, располо- 
жение кампуса, погодно-климатические условия и стоимость жизни; 
� Требования к учебно-академическому курсу и научно-исследова- 
тельской работе; и 
� Управление по делам студентов-иностранцев. 
Следует сравнить количество желающих поступить в учебные заве- 

дения с количеством принятых студентов. Если возможно, попытайтесь 
получить информацию об уровне внешнего финансирования (стипендий 
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со стороны правительства, исследовательских фондов и частных органи- 
заций) исследовательской работы в избранной вами сфере в отношении 
каждого из отмеченных вами университетов. Этот фактор определяет 
возможность получения финансовой помощи на проведение научно- 
исследовательской работы в обмен на предоставление определенных 
услуг, связанных с функционированием соответствующего научно-учеб- 
ного подразделения (research assistantships). 
Использование сравнительного анализа легко позволяет исключить 

слишком дорогие учебные заведения, которые не отвечают вашим инди- 
видуальным интересам или те, в которых существуют слишком высокие 
или слишком низкие требования к поступлению. Следует собрать 
максимально возможное количество информации о конкретных 
программах и учебно-исследовательских учреждениях в консульта- 
ционном центре, а также посредством переписки. 

КАЧЕСТВО 
Часто студенты задают вопрос: «Как найти наилучшее учебное заве- 
дение?» К сожалению, на этот вопрос не существует простых ответов. 
Прежде всего, вам следует четко определить свои научно-иссле- 

довательские и профессиональные цели, а также личные предпочтения 
относительно обстановки, существующей в кампусе. Затем следует 
выбрать заведение, которое в наибольшей степени отвечает вашим 
целям. 
Следующий шаг заключается в том, чтобы установить, признаны ли 

эти заведения Советом по аккредитации высших учебных заведений 
(СОРА). Каждый год Американский совет по образованию публикует 
для СОРА список аккредитованных заведений Соединенных Штатов 
под названием «Аккредитованные высшие учебные заведения». Хотя 
могут существовать заведения обеспечивающие высокий уровень подго- 
товки, которые решили не участвовать в процессе аккредитации СОРА, 
необходимо выяснить вопросы, связанные с признанием учебных и 
научных степеней, признанием зачетов, полученных в заведениях, 
имеющих аккредитацию, в заведениях, не имеющих аккредитации, и 
наоборот, а также удовлетворяют ли заведения, не имеющие аккреди- 
тации, минимальным требованиям, установленным для заведений, при- 
знаваемых СОРА. Следует проявлять осторожность и по возможности 
получить максимальную информацию о таких заведениях, прежде чем 
подавать заявку на поступление. 
В Соединенных Штатах не существует Министерства образования, 

ответственного за управление учебными заведениями. Вместо этого 
учебные заведения согласились на добровольную саморегуляцию в 
рамках процесса, который называется аккредитацией. Существует два 
типа аккредитации: институциональная и профессиональная. 
Институциональная аккредитация относится к институту в целом. 

СОРА признает шесть региональных аккредитационных управлений, а 
также аккредитационные управления по делам независимых школ и 
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религиозных колледжей, которые присуждают институциональную 
аккредитацию. 
Профессиональная аккредитация существует только в тех областях и 

программах, в которых профессиональная компетенция имеет серьезное 
значение, как, например, в медицине, машиностроении, бизнесе и 
юриспруденции. Ассоциации по профессиональной аккредитации, как 
правило, требуют, чтобы соответствующее учреждение в целом сначала 
получило аккредитацию, прежде чем аккредитация будет предоставлена 
какой-то конкретной программе. Значение профессиональной аккреди- 
тации варьирует в зависимости от области деятельности. Зачастую 
профессиональная аккредитация связана только с начальной профессио- 
нальной степенью. 
Важно проводить различие между аккредитацией и разрешением со 

стороны властей штата. Разрешение или «одобрение» со стороны штата 
может вовсе не предусматривать обеспечения определенного уровня 
качества, но просто свидетельствовать о том, что какое-либо заведение 
выполняет существующие финансовые и лицензионные правила. В 
некоторых штатах не осуществляется вообще никакого управления 
учебно-образовательными заведениями. 
Третий шаг в обеспечении качества заключается в том, чтобы 

избегать таких заведений, которые проявляют чрезмерное желание к 
приему иностранных студентов. К сожалению, в Соединенных Штатах 
существуют некоторые заведения, которые больше интересуются долла- 
рами, получаемыми от иностранных студентов, чем обеспечением каче- 
ственного образования. Эти заведения немногочисленны, однако их 
достаточно для того, чтобы проявлять осторожность. 
Публикуемые рейтинги (оценки) колледжей и университетов вполне 

доступны, но их практическая полезность варьирует. В Соединенных 
Штатах не существует «официального» рейтинга колледжей и универ- 
ситетов. Рейтинги на основе вступительных конкурсных экзаменов 
(то есть отношения числа подавших заявления на поступление к числу 
зачисленных студентов) могут быть полезными в том плане, что 
дают представление о шансах быть принятым. Что касается иных 
показателей, то необходимо тщательно определить ваши цели и 
быть уверенными в том, что те критерии, на которых основываются 
эти оценки, соответствуют вашим критериям выбора учебного 
заведения. 
Некоторые оценки основываются на мнении какого-то одного чело- 

века, который посетил или проинтервьюировал группу людей в целях 
выявления их отношения к ряду колледжей и университетов. Другие 
могут основываться на исследовании мнений профессионалов, рабо- 
тающих в конкретной области. В других случаях оценки базируются на 
уровне финансовых средств, выделяемых федеральным правительством 
на научно-исследовательские гранты. 
Найти «лучшее» заведение в итоге означает найти заведение, которое 

наилучшим образом отвечает вашим потребностям и интересам. 
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МЕСТОПОЛОЖЕНИЕ 
Континентальная часть Соединенных Штатов может быть разделена на 
несколько регионов в зависимости от погодно-климатических условий 
(см. рисунок 3). В Новой Англии, Центральной Атлантической части, на 
Среднем Западе и в восточных районах Запада, а также на севере, на 
Аляске зима бывает довольно холодной и сопровождается продолжи- 
тельными периодами, когда температура ниже нуля градуса по шкале 
Цельсия. В этих регионах лето, как правило, мягкое. На юге и в юго- 
западных районах, а также на Гавайях и Пуэрто-Рико лето может быть 
очень жарким, а зима � достаточно мягкой. На северо-западе и юго- 
западе в течение года не наблюдается резких колебаний температуры. В 
некоторых частях штатов Вашингтон и Орегон наблюдаются дождливые 
и засушливые сезоны. 
Стоимость жизни также варьирует в зависимости от района. В целом 

(хотя исключения нередки) стоимость жизни ниже всего в южных и 
юго-западных районах и наиболее высока в крупных городах и в Новой 
Англии. 
Кампусы, расположенные в городских, сельских и пригородных 

местностях, имеют свои преимущества и недостатки. Для студентов из 
небольших стран или сельских районов, вероятно, будет привлекательна 
атмосфера кампусов, находящихся вдали от крупных городов. Вам 
следует тщательно взвесить все преимущества и отрицательные 
факторы и выбрать такой район, где вы будете чувствовать себя 
наиболее комфортабельно. 

ЗАТРАТЫ 
Учебные заведения значительно отличаются друг от друга не только 
уровнем платы за обучение, но также и стоимостью жизни. Осуществляя 
сравнительный анализ затрат, вам следует оперировать «общим» 
уровнем затрат, а не «публикуемыми» данными, основанными на сумми- 
ровании платы за обучение, жилье, питание, учебную литературу и 
различных дополнительных расходов. Как правило, к официальным 
цифрам следует прибавлять по крайней мере шесть тысяч долларов (на 
одного студента). 

ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЛУЧЕНИЯ ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИ 
В процессе послевузовского образования доступность финан- 
совой помощи широко варьируется в зависимости от области исследо- 
ваний и университета. Основная масса финансовой помощи предо- 
ставляется в форме «assistantship». В целом, такие области, которые 
получают значительные федеральные исследовательские гранты, как, 
например, физика, прикладное здравоохранение, биологические науки и 
машиностроение, обеспечивают финансовую поддержку многим аспи- 
рантам. В области гуманитарных, общественных наук, в бизнесе и 
искусстве рассчитывать на получение исследовательских грантов 
весьма трудно. 
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Учебные заведения и их соответствующие подразделения, обеспечи- 
вающие широкие программы в области высшего образования, зачастую 
нанимают аспирантов-иностранцев для преподавания, но, как правило, 
после года обучения и только в тех случаях, если такой преподаватель 
может продемонстрировать высокий уровень владения разговорным 
английским. 

ВОЗМОЖНОСТЬ ИЗУЧЕНИЯ АНГЛИЙСКОГО В КАЧЕСТВЕ ВТОРОГО ЯЗЫКА 
Если вам требуется дополнительная подготовка по английскому языку, 
следует выбирать колледжи, другие средние учебные заведения или 
университеты, в которых преподается английский в качестве второго 
языка, или же следует искать возможности получения такой подготовки 
в других, расположенных поблизости учебных заведениях. 

УПРАВЛЕНИЕ ПО ДЕЛАМ СТУДЕНТОВ-ИНОСТРАНЦЕВ 
Одним из наиболее важных факторов для иностранных студентов 
является наличие программы всесторонней помощи студентам- 
иностранцам. Учебные заведения, которые обеспечивают помощь 
иностранным студентам, также более внимательно относятся и к акаде- 
мическим потребностям студентов из других стран. 

 



 
ПОСЛЕДИПЛОМНОЕ ОБУЧЕНИЕ 

 

31 

РИСУНОК 3                                               
СРЕДНЕСЕЗОННЫЕ ТЕМПЕРАТУРЫ 

Новая Англия                                             Юго-Запад 
0-30 F 

35-50 F 
60-75 F 
45-75 F 

Зима 
Весна 
Лето 
Осень 

-18- -1 С 
2-1 1C 

16-24 С 
7-22 С 

20-60 F 
40-70 F 
60-90 F 
45-75 F 

Зима 
Весна 
Лето 
Осень 

-6-16 С 
4-22 С 
16-32 С 
7-24 С 

Средне-Атлантический район                                    Запад 

15-30 F 
40-60 F 
65-80 F 
50-75 F 

Зима 
Весна 
Лето 
Осень 

-9�1 С 
4-16 С 

18-27 С 
11-24 С 

15-65 F 
40-75 F 
60-90 F 
45-75 F 

Зима 
Весна 
Лето 
Осень 

-9-18 С 
4-24 С 
16-32 С 
7-24 С 

Юг                                                         Аляска 

30-60 F 
60-75 F 
75-90 F 
50-75 F 

Зима 
Весна 
Лето 
Осень 

-1-16 С 
16-24 С 
24-32 С 
11-24 С 

-15-15 F 
20-55 F 
45-60 F 
35-50 F 

Зима 
Весна 
Лето 
Осень 

-26- -9 С 
- 6-14 С 
7-16 С 
2-1 1C 

Средний Запад                                      Гавайские острова 

10-30 F 
40-55 F 
60-90 F 
40-60 F 

Зима 
Весна 
Лето 
Осень 

-12- -1 С 
4-14 С 

16-32 С 
4-16 С 

60-75 F 
70-80 F 
75-90 F 
70-80 F 

Зима 
Весна 
Лето 
Осень 

16-24 С 
22-27 С 
24-32 С 
22-27 С 

Диапазоны температур, указанные выше, соответствуют температурам в середине 
сезона в городах с наиболее холодным и теплым климатом в каждом из указанных 
выше регионов. 
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НАПИШИТЕ В ПРИЕМНУЮ 
КОМИССИЮ 

АСПИРАНТУРЫ ВЫБРАННОГО ВАМИ 
УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ И 

ПОПРОСИТЕ ВЫСЛАТЬ ВАМ БЛАНКИ 
ЗАЯВЛЕНИЯ И ИНФОРМАЦИЮ 

Выбрав 10 или 15 учебных заведений, 
которые кажутся вам подходящими, напишите по крайней мере в 10 из 
них и попросите прислать вам информацию и бланки заявлений. При 
этом непременно используйте одно и то же написание вашего имени и 
фамилии, начиная с первого запроса и в течение всего процесса подачи 
заявления. Это особенно важно, если вашу фамилию вам приходится 
транслитерировать с вашего языка на английский. 
Для запросов информации и материалов для заявления используйте 

бланк предварительного заявления, который вы можете получить в 
ближайшем консультативном центре, либо напишите письмо, изложив 
в нем всю информацию, подлежащую изложению в заявлении. Если в 
вашей стране существуют ограничения на почтовые отправления и 
валютные операции, проконсультируйтесь о порядке ваших действий в 
ближайшем консультационном центре. 
Когда посылать запрос. Ответ на ваше первое письмо может прийти 

через 4 или 6 недель. (См. таблицу IV «Переписка с американскими учеб- 
ными заведениями».) Если вы посылаете заявку в учебное заведение, 
которое осуществляет отбор, или нуждаетесь в финансовой помощи, 
высылайте первый запрос, по крайней мере, за полтора года до плани- 
руемой даты поступления. В остальных случаях вы можете направить 
свой первый запрос не позднее, чем за полгода до даты поступления 
(если вы хотите приступить к занятиям в осенний семестр следующего 
года, заявление должно быть подано до августа предыдущего года). 
Как направлять запросы. Посылайте запросы авиапочтой и требуйте 

ответа с авиапочтой. Все пункты должны быть отпечатаны на машинке, 
либо написаны от руки печатными буквами. Не прилагайте никаких 
документов к вашему первому запросу. Подождите до подачи официаль- 
ного заявления. Некоторые университеты имеют номер факса. В этом 
случае вы сможете сэкономить время, послав свой первый запрос по 
факсу. В большинстве случаев, однако, университет требует присылки 
подлинных документов, а не факсимильных копий. 
Если вы провели тщательное исследование, большинство вузов 

предложат вам подать официальные заявления о приеме. Они пришлют 
вам все необходимые бланки и инструкции. В некоторых случаях потре- 
буется предварительное заявление. 
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Если вы подаете заявку на изучение английского языка в качестве 
второго, бланки заявлений могут оказаться в брошюрах, выдаваемых в 
консультационном центре. В этих случаях предварительное письмо не 
обязательно. 

КАКИЕ ДАННЫЕ УКАЗЫВАТЬ 
Вы можете потерять драгоценное время, если не включите в первый 
запрос некоторые необходимые данные. Письмо или предварительное 
заявление должно содержать: 
� Куда посылать запросы. Направляйте запрос директору приемной 
комиссии аспирантуры по адресу университета, указанному в справоч- 
никах. Напишите отдельное письмо декану факультета или председа- 
телю ведомственной приемной комиссии аспирантуры, запросив инфор- 
мацию об учебной и исследовательской работе на факультете. 
� Ваше полное имя, разборчиво написанное печатными буквами или 
напечатанное на машинке в точно такой же орфографии, как и во всех 
остальных документах, причем ваша фамилия должна быть четко выде- 
лена. В Соединенных Штатах принято давать только фамилию, причем 
обычно фамилия сына и дочери является фамилией отца. Лучше всего 
написать вашу фамилию так, как она написана в вашем паспорте. 
� Дата рождения, печатными буквами или на машинке, с указанием 
сначала месяца, затем числа и года в соответствии с (грегорианским) 
календарем, используемым в Соединенных Штатах. Пример: 6 мая, 
1967 г. соответствует 5/6/67. Если в вашей стране принят иной календарь, 
переведите дату в систему США и в дальнейшем указывайте именно эту 
дату рождения. 
� Почтовый адрес (см. таблицу IV). 
� Гражданство и страна, выдавшая паспорт. 
� Семейное положение и количество членов семьи, находящихся на 
вашем иждивении. 
� Образование в хронологическом порядке, включая среднюю школу, 
технические курсы, колледжи и университеты с приложением резуль- 
татов экзаменов, оценок и вашего рейтинга успеваемости в классе, если 
таковой известен. 
� Программа учебы, изложенная, по возможности, конкретно, с указанием 
месяца и года, предполагаемого начала учебы в Соединенных Штатах. 
� Общая сумма средств в вашем распоряжении, которые вы готовы 
истратить на обучение и проживание на каждый год обучения в Соеди- 
ненных Штатах, с указанием источников этих средств. 
� Оценки на экзамене по английскому языку в качестве иностранного и на 
обязательных вступительных экзаменах, если таковые имеются, либо 
указание даты, на которую назначены экзамены. 
� Сколько лет изучаете английский язык и где вы его изучали. 
Эти данные помогут членам приемной комиссии оценить, правильно 

ли вы выбрали уровень обучения и каковы ваши шансы быть 
принятыми. 
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Хотя порядок и требования приема студентов из других стран в 
разных вузах США имеют свою специфику, официальное заявление как 
правило должно включать следующие документы: 
� официальную анкету; 
� заверенные копии дипломов и свидетельств об образовании; 
� заверенные переводы этих документов, если оригинал не на 
английском языке; 
� свидетельство об уровне владения английским языком, обычно 
английским языком в качестве иностранного; 
� оценки на соответствующих вступительных экзаменах; 
� финансовая информация с заявкой на финансовую помощь, если 
таковая требуется; 
� рекомендации от преподавателей; 
� невозмещаемая плата за заявление от 25 до 100 долларов. 
Как и в первом запросе, указывая фамилию и имя, используйте одну 

и ту же орфографию. Располагайте их в одном и том же порядке и выде- 
лите фамилию, подчеркнув ее или напечатав все заглавными буквами. 
Пример: Ричард Джон СМИТ. Если заявление приходит по частям, � 
например, результаты экзаменов или рекомендательные письма � 
малейшие различия в написании вашего имени приведут к тому, что 
ваши документы окажутся в разных досье. Досье являются действитель- 
ными только при наличии в них всех документов. Чтобы помочь членам 
приемной комиссии собрать воедино все документы, прикрепите к 
каждому документу записку с указанием имени, отчества и фамилии, 
указанных в вашем заявлении. Если возможно, используйте то напи- 
сание, которое дано в вашем паспорте. 
По каждому виду заявлений инструкции могут быть разные. 

Тщательно изучите их, обращая особе внимание на крайние сроки 
приема заполненных анкет (см. The College Board Handbook: Foreign 
Student Supplement). Предусмотрите запас времени на доставку почты. 
Нередко крайний срок подачи заявлений от иностранных студентов � 
раньше, чем от студентов США. Как правило, заявки на стипендию 
должны подаваться раньше, чем заявки на поступление. 
Начинайте работу над заявлением задолго до окончательного срока 

подачи и представьте полный набор документов к заявлению за 2 или 3 
месяца до крайнего срока. Это даст возможность вузу рассмотреть 
заявление до начала «часа пик» в рассмотрении заявлений. Если вы 
подаете заявление на конкурс, особенно важно подать заявление забла- 
говременно. 
Если в вашей стране существуют почтовые или валютные ограни- 

чения, посоветуйтесь относительно наиболее эффективного порядка 
подачи заявления в консультативном центре в вашей стране. 
Храните в своем архиве копии всех поданных документов и анкет. Запи- 

сывайте, когда и куда вы направили материалы. 
В течение всего процесса оформления старайтесь следовать инструк- 

циям. Но если вы не можете выполнить каких-либо условий, или какой- 
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либо из документов утерян и не может быть восстановлен, изложите 
существо дела в письме с сопроводительным письмом консультацион- 
ного центра или сотрудника отдела культурного атташе в посольстве 
США. В некоторых случаях вам могут пойти навстречу. 

ЗАЯВЛЕНИЯ И ИНСТРУКЦИИ 
В конце настоящего пособия приводится список наиболее распростра- 
ненных технических терминов, которые могут встречаться в анкетах. 
Большинство вузов интересуют ваши планы на будущее, а также то, как 
вы собираетесь готовиться к своей карьере и каково ваше образование. 

ДОКУМЕНТЫ ОБ ОБРАЗОВАНИИ 
Каждое учебное заведение указывает тип требуемых официальных доку- 
ментов об образовании. Как правило, требуются сведения о всех этапах 
вашего образования, начиная со средней школы и до университета. 
Работники приемных комиссий в США рекомендуют, чтобы такие доку- 
менты направлялись им непосредственно из учебных заведений, в 
которых вы учились. Американские вузы могут предоставить 
специально анкеты, на которых официальные представители школы 
могут указать ваши оценки и охарактеризовать вашу успеваемость по 
сравнению с другими учащимися вашего учебного заведения. При 
отсутствии таких анкет, вы либо учебное заведение должны представить 
официальные документы, содержащие указанную информацию. Если 
член приемной комиссии требует объяснений относительно системы 
оценок и ранжирования учащихся по уровню их успехов или описание 
пройденных вами курсов, соответствующая информация должна быть, 
по возможности, представлена представителем вашей школы или учеб- 
ного заведения. 
Направляйте копии оригиналов, дипломов, свидетельств и т.д. либо 

копии документов, содержащих полученные вами оценки на экзаменах в 
вашей стране. Не посылайте оригиналов, поскольку, как правило, они не 
возвращаются. Копии должны быть заверены официальной печатью 
учебного заведения либо другим уполномоченным органом или лицом. 
В некоторых странах они называются нотариусами. Если необходим 
английский перевод, можете воспользоваться услугами профессиональ- 
ного переводчика или перевести документ сами. Переводы должны 
быть заверены нотариусом либо иным уполномоченным на то органом. 
Посольства и консульские отделы США в настоящее время отказались от 
практики сертификации документов и копий переводов. 

РЕКОМЕНДАТЕЛЬНЫЕ ПИСЬМА 
Некоторые вузы вместе с бланками заявлений высылают бланки для 
рекомендаций. В этом случае попросите знающих вас преподавателей и 
бывших работодателей заполнить эти бланки в соответствии с напеча- 
танными на них инструкциями. При отсутствии инструкций, попросите 
трех или четырех хорошо вас знающих преподавателей, представителей 
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администрации или работодателей напечатать письма на их собст- 
венных бланках на английском языке и отправить их непосредственно в 
университет. Чтобы гарантировать полную откровенность и конфиден- 
циальность, попросите автора рекомендации направить ее непосред- 
ственно в университет, а сами не читайте ее. В качестве знака вежли- 
вости предоставьте им конверты авиапочты с марками и напечатанным 
адресом. В нижнем левом углу конверта напишите: «Re: Заявление 
(ваше имя)». 
Рекомендация должна включать в себя: 

� указание на то, сколько времени знает вас рекомендующий по учебе 
или совместной работе; 
� примерное сравнение вашей работы с работой коллег в той же 
области; 
� указание на ваши сильные стороны; 
� ваш рейтинг в классе, на факультете или в вузе (по возможности); 
� оценка вашего исследовательского опыта и способностей (по 
возможности). 



 
ПОСЛЕДИПЛОМНОЕ ОБУЧЕНИЕ 

 

37 

ТАБЛИЦА IV 
 

ПЕРЕПИСКА С АМЕРИКАНСКИМИ 
УЧЕБНЫМИ ЗАВЕДЕНИЯМИ 
Некоторые рекомендации по использованию почты 
� Адрес должен быть написан печатными буквами или напечатан на машинке, 
поскольку почерки в мире сильно разнятся. 
� Если вы пишите в колледж или университет, укажите факультет или учреж- 
дение в тексте адреса, например, в Приемную комиссию или Инженерный кол- 
ледж. Если вам известны официальные титулы кого-либо по предыдущей пере- 
писке, используйте этот титул для ускорения прохождения документов. 
� Конверты в Соединенных Штатах адресуются следующим образом: 

От: укажите имя и фамилию 
Ваш почтовый адрес (улица и номер дома, либо почтовый ящик) 
Город 
Ваша страна 
Почтовый код, если необходимо 

Кому: официальный титул должностного лица 
Название учреждения или факультета 
Название учреждения (колледж, университет либо 
компания) 
Адрес 
Город, ЗИП-код* США 

� *ЗИП-код � самая главная часть адреса. Не забудьте указать его. Иногда ЗИП- 
код содержит пять цифр, обозначающих конкретную почтовую зону. В других 
случаях ЗИП-код включает четыре-дополнительных цифры, уточняющих место 
назначения. Без этого кода письмо будет идти гораздо дольше. 
� Разборчиво напишите обратный адрес на конверте и на самом письме. Если вы 
указываете почтовый ящик, укажите его сразу же после вашей фамилии, а не в 
конце (в противном случае американцы могут спутать его с ЗИП-кодом). 
� Пользуйтесь международной авиапочтой. Даже авиапочтой письмо из неко- 
торых стран может идти две или три недели. Такое же время идет и ответ. 
Обычная почта (например по морю) может идти до 6 месяцев. 
� Всегда имейте копию всех посылаемых вами документов. 
� Аббревиатуры названий штатов, обычно используемые в адресах, легко 
можно перепутать. Ниже следует список аббревиатур: 

 

Алабама AL Айдахо ID Монтана МТ Пенсильвания РА 
Аляска АК Иллинойс IL Небраска NE Род-Айленд. RI 
Аризона  AZ Индиана IN Невада NV Южная
Арканзас AR Айова IA Нью-Гемпшир NH Каролина SC
Калифорния СА Канзас KS Нью-Джерси NJ Южная Дакота SD 
Колорадо СО Кентукки KY Нью-Мексико NM Теннесси TN 
Коннектикут СТ Луизиана LA Нью-Йорк NY Техас  ТХ 
Делавэр DE Мэйн ME Северная Юта  UТ 
Федеральный Мэриленд MD Каролина NC Вермонт VT 
округ Массачусетс MA Северная Вирджиния VA 
Колумбия DC Мичиган MI Дакота  ND Вашингтон WA 
Флорида FL Миннесота MN Огайо ОН Западная
Джорджия GA Миссисипи MS Оклахома ОК Вирджиния WV 
Гавайские Миссури MO Орегон OR Висконсин W1 
острова HI     Вайоминг  WY 
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ЕСЛИ ВЫ НУЖДАЕТЕСЬ 
В ФИНАНСОВОЙ 

ПОМОЩИ, СЛЕДУЕТ 
НАЧАТЬ ИСКАТЬ ЕЕ 

ИСТОЧНИКИ 

Аспиранты-исследователи могут 
обратиться за финансовой помощью в рамках программ помощи, суще- 
ствующих в их странах, а также программ, проводимых правительством 
США, частных международных программ или программ конкретных 
факультетов в университетах. 

ИСТОЧНИКИ ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИ ВНУТРИ СТРАНЫ 
Вам следует обратиться в консультационно-образовательный центр 
или к людям, имеющим информацию о возможностях финансирования 
из источников внутри страны или региональных источников. Помощь 
аспирантам в вашей стране может предоставляться в рамках правитель- 
ственных программ поддержки образования, региональных программ 
помощи, со стороны местных организаций, организаций третьих стран, 
предпринимательских структур, банков и религиозных организаций. 

ПОМОЩЬ СО СТОРОНЫ ПРАВИТЕЛЬСТВА США 
Программа Фулбрайта, предназначенная для развития взаимопонимания 
между народом Соединенных Штатов и других стран, обеспечивает пре- 
доставление финансовой помощи аспирантам, докторантам и научным 
исследователям. Кроме того, предоставляется возможность для прове- 
дения научной работы в обмен на чтение курса лекций (lectureship). В 
настоящее время существуют 36 различных видов финансовой помощи, 
от оплаты проезда до пособий, включающих стоимость обучения и 
проживания. Возможности их предоставления варьируют в зависимости 
от конкретной страны. В целом же, в странах, которые принимают 
участие и финансируют Комиссию Фулбрайта или Фонд программ в об- 
ласти образовательного обмена, взаимодействуя с Соединенными 
Штатами, существует большее разнообразие форм финансовой помощи. 
Кандидаты должны направлять свои заявления в соответствующие 
агентства своих стран, которые принимают решение. Если в вашей 
стране существует отделение программы Фулбрайта, вам следует навести 
справки относительно типов предоставляемых грантов. Если же нет, то 
вам следует обращаться в отделения Информационной службы США. 
В некоторых развивающихся странах может предоставляться финан- 

совая помощь для проведения краткосрочных диссертационных иссле- 
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дований или курса обучения на уровне магистра в рамках программ, 
финансируемых Агентством международного развития Соединенных 
Штатов. Требования, по которым предоставляется помощь в рамках этих 
программ, различны, но в целом местные институты направляют рабо- 
тающих специалистов для подготовки и обучения в рамках программ, 
которые способствуют конкретным целям развития. 
Некоторые программы действуют на региональном уровне. Так, в 

странах Африки к востоку от Сахары существует программа AFGRAD, а 
в Латинской Америке � программа LASPAU. В вашем местном консуль- 
тационно-образовательном центре может иметься информация о 
действующих в вашей стране программах, финансируемых прави- 
тельством США. 

ЧАСТНЫЕ ИСТОЧНИКИ В США И МЕЖДУНАРОДНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
Частные организации, фонды, корпорации и профессиональные ассо- 
циации в США часто предоставляют финансовую помощь в интересах 
развития международных обменов. Международные организации, такие 
как Организация объединенных наций и Организация американских 
государств, являются возможными источниками финансовой помощи. 
Поскольку это крупные организации со сложной структурой, обращение 
к ним в письменном виде с просьбами общего характера о предостав- 
лении финансовой помощи, как правило, малорезультативны. Вам 
следует получить более конкретную информацию в консультационном 
центре с тем, чтобы знать точно, на какие стипендии и гранты вы 
можете претендовать, а затем обратиться в соответствующую органи- 
зацию. Большая часть стипендий и грантов предназначена для 
конкретных социальных и профессиональных групп (например, 
женщин, инженеров-специалистов в области ирригации, детей журна- 
листов). Чтобы определить, насколько вы вписываетесь в конкретную 
категорию, необходимо внимательно изучить имеющуюся инфор- 
мацию. Более широкая помощь, как правило, предоставляется исследо- 
вателям в области общественных и естественных наук, а также в гумани- 
тарных областях. Вам следует обращаться за предоставлением 
стипендий только в тех случаях, когда вы полностью отвечаете предъяв- 
ляемым требованиям. 
Если, например, предполагается, что вы должны написать научное 

исследование или составить план научного проекта, следует уделить 
особое внимание этой работе. Если возможно, обратитесь к специалисту 
в соответствующей области, который имел опыт работы в Соединенных 
Штатах, чтобы он проверил ваш проект. Некоторые предложения на 
этот счет содержатся в таблице 5 � «Составление плана научного 
исследования». 

УНИВЕРСИТЕТЫ США 
Хотя возможности предоставления финансовой помощи со стороны 
конкретных учебно-научных подразделений университетов непосред- 
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ственно связаны со сферой исследования, многие исследователи-ино- 
странцы с законченным высшим образованием получают финансовую 
помощь для обучения в США в рамках системы assistantships. В целях 
выявления возможных источников финансирования, следует обратиться 
к Справочнику программ аспирантуры «Directory of Graduate Programs,» 
издаваемому Советом по послевузовскому обучению (Council of Graduate 
Schools), который имеется в вашем местном консультационном центре. 
Научно-учебные заведения, работающие в избранной вами области, 
даются перечнем по штатам с указанием числа предоставляемых стипен- 
дий и assistantships, включая их общее число и количество, предостав- 
ляемое студентам-первокурсникам. Поскольку этот справочник также 
включают в себя и студентов-американцев, эти общие цифры не отно- 
сятся лишь к студентам-иностранцам. Студенты-иностранцы не могут 
рассчитывать на источники финансовой помощи, предполагающие пре- 
доставление кредитов или программ обучения без отрыва от производ- 
ства. Следует выбрать несколько заведений, в которых предоставляются 
assistantships студентам первого года обучения и затем обратиться к 
другим справочным изданиям за более подробной информацией. 

СТИПЕНДИИ 
Учебно-научные подразделения предоставляют стипендии (fellowships) 
на основе проявленных академических успехов, как правило, после 
первого года обучения. Стипендии аспирантам могут быть весьма 
скромными, покрывая лишь плату за обучение и другие связанные с 
этим расходы, или же полные гранты, включая, помимо стоимости 
обучения и дополнительных расходов, ежемесячные выплаты налич- 
ными на содержание. Стипендии, как правило, не покрывают всей стои- 
мости жизни и обучения. 

СТИПЕНДИИ АССИСТЕНТАМ 
Стипендии ассистентам являются наиболее часто встречающейся 
формой финансовой помощи на уровне постдипломной подготовки. 
Эти стипендии являются денежным вознаграждением, которое выпла- 
чивается за выполнение работы, связанной с выбранной сферой деятель- 
ности. Обычно это занимает около 20 часов в неделю. Иногда такая 
стипендия включает снижение платы за обучение. Размер их составляет 
от 500 долларов до 17 тыс. долларов (или больше, если значительно 
снижается плата за обучение) за учебный год. Подоходный налог 
должен выплачиваться на все формы финансовой помощи ассистентам. 
� Стипендии за работу в качестве ассистентов преподавателей могут 
выплачиваться студентам в первый год обучения на старших курсах в 
университетах с большим количеством студентов младших курсов. 
Ассистенты преподавателей работают около 20 часов в неделю. Они 
могут вести лабораторные занятия со студентами младших курсов, 
проводить семинары и занятия в небольших аудиториях. При этом 
университеты все чаще требуют, чтобы перед тем как приступить к 
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своим обязанностям, ассистенты преподавателей сдали экзамен по 
разговорному английскому языку. Нередко университеты требуют от 
ассистентов-преподавателей прохождения семинарского курса с целью 
подготовки к преподаванию в условиях американской системы образо- 
вания. Если вы хотите получить стипендию-fellowship, укажите ваш 
предшествующий опыт преподавания. 
� Ассистент-исследователь выполняет исследовательские задачи, свя- 
занные с изучаемой областью, в течение 20 часов в неделю. Например, в 
инженерной области � в дополнение к упомянутому выше Справочнику 
программ аспирантуры � можно попробовать найти соответствующий 
раздел в ежегодном мартовском выпуске Engineering Education («Инже- 
нерное образование»). Эта публикация содержит список учебных заведений 
с указанием размеров стипендий и областей знаний, по которым такие 
стипендии предоставляются. Найдите учебные заведения, предостав- 
ляющие стипендии в вашей области, и пошлите заявление в эти учебные 
заведения с просьбой предоставить вам стипендию ассистента-исследо- 
вателя. Если вы подадите заявление в учебное заведение, финансиро- 
вание исследовательской работы в котором соответствует вашим инте- 
ресам, профессора, являющиеся ведущими исследователями в вашей 
области, могут сделать специальную пометку на вашем заявлении о том, 
что вам нужна финансовая помощь, в особенности если вы представите 
подтверждение того, что у вас уже есть опыт исследовательской работы. 
� Ассистент администратора обычно работает от 10 до 20 часов в 
неделю в административных подразделениях университета, например, в 
Бюро консультаций для иностранных студентов. На такую стипендию 
заявление нужно подавать через приемную комиссию в аспирантуру, а не 
через факультет, соответствующий вашей области знаний. 
Количество желающих получить все типы стипендий (assistantships) 

велико, поскольку каждый вуз располагает ограниченным количеством 
таких стипендий. При этом иностранные абитуриенты участвуют в 
конкурсе на общих основаниях с американскими. Работающие над 
докторской диссертацией имеют большие шансы получить стипендию, 
чем работающие над дипломом магистра. Хотя материальное поло- 
жение абитуриента принимается во внимание, главным критерием 
отбора является научный уровень и перспективность абитуриента. Прак- 
тически все виды материальной помощи аспирантам утверждаются 
лишь на 1 год. При этом продление стипендии отнюдь не происходит 
автоматически, а зависит от ваших успехов и от наличия средств у вуза. 
К другим видам помощи относятся работа по совместительству в 

университетском городке до 20 часов в неделю и краткосрочные единов- 
ременные ссуды. Если вам нужна дальнейшая информация об источ- 
никах финансовой помощи, ознакомьтесь с литературой, список которой 
приведен в конце этой брошюры. На многие ваши вопросы вам смогут 
ответить в консультационном центре в вашей стране. Кроме того, 
советник по вопросам образования может указать вам и на дополни- 
тельные источники информации в вашей стране. 
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ТАБЛИЦА V  

СОСТАВЛЕНИЕ ПЛАНА НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для того, чтобы получить финансовую помощь для проведения научного иссле- 
дования и обучения в Соединенных Штатах, нередко необходимо представить 
тщательно разработанный план предполагаемого исследования. Как правило, 
ваши идеи будут конкурировать с идеями других высококвалифицированных 
исследователей. Недостаточно просто заявить о своей квалификации, лишь 
упомянув о своем дипломе, должности или опыте работы. 

Когда комитет соответствующего учебно-научного подразделения или 
квалификационная комиссия рассматривают предложенные планы научно-иссле- 
довательской работы, они производят оценку идей на конкурсной основе, 
учитывая целый ряд критериев: 

1. Является ли избранное заведение подходящим? Имеются ли в этом заведении 
ученые и исследователи, которых может заинтересовать данный проект и 
которые будут в состоянии осуществлять руководство над ним? В случае, если 
необходимо определенное оборудование, есть ли соответствующее оборудо- 
вание в наличии или финансовые возможности для его закупки? Насколько 
адекватными являются библиотечные и научно-исследовательские фонды? 

2. Сумел ли кандидат наглядно продемонстрировать необходимый уровень 
подготовки и опыта для успешного проведения научно-исследовательской 
работы? Продемонстрировал ли он/она способности к проведению научно- 
исследовательской работы? В этом плане полезно предоставить соответ- 
ствующие документы или приложить имеющиеся научные работы. 

3. Хорошо ли изложен и аккуратно составлен предполагаемый план работы? 
План должен начинаться с четкого определения целей предполагаемого научно- 
исследовательского проекта. Он должен включать в себя краткий обзор 
основной информации в отношении важности и актуальности исследования, 
основные направления смежных исследований (с приложением библиографии), 
поэтапное описание исследовательского плана с указанием ожидаемых резуль- 
татов или основных тезисов и заключение. План должен быть представлен в 
напечатанном виде. 

4. Является ли предполагаемое научное исследование важным, актуальным и 
самостоятельным? Хотя новизна, оригинальность и основное содержание, как 
правило, являются наиболее важными критериями отбора предложенных 
проектов, существуют определенные различия в зависимости от предмета иссле- 
дования. В некоторых областях, как, например, в медицине, предпочтение может 
быть отдано идеям, имеющим высокую вероятность практического применения. 

5. Если вы обращаетесь за предоставлением гранта или помощи в рамках 
программы, направленной на стимулирование развития в вашей стране, для заяв- 
ления целесообразно выбрать такую тему научного исследования, которая 
может иметь практическое применение в вашей работе после того, как вы 
возвратитесь к себе в страну. 
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ДОЖДИТЕСЬ ОТВЕТА 
ОТ ПРИЕМНОЙ КОМИССИИ; 

БУДЬТЕ ГОТОВЫ ПРЕДОСТАВИТЬ 
ПО ЕЕ ПРОСЬБЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ИНФОРМАЦИЮ 
 

Обычно заявления рассматриваются 
вузом в течение нескольких месяцев. За это время успевают дойти и 
ваши экзаменационные ведомости, рекомендательные письма и другие 
документы, так что ваше дело может быть сброшюровано. Если у вас 
возникнут трудности с получением каких-либо документов, обратитесь в 
Консультационный центр. 
Многие вузы завершают рассмотрение заявлений примерно в одно и 

то же время и дают ответ в период с марта по май. 
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ПРИМИТЕ ОДНО ИЗ ПРЕДЛОЖЕНИЙ 
О ПОСТУПЛЕНИИ; НАПИШИТЕ 
В ОСТАЛЬНЫЕ ВУЗЫ, В КОТОРЫЕ 

ВЫ ПОСЛАЛИ ЗАЯВКУ, И СООБЩИТЕ 
ИМ, ЧТО ВЫ ПЕРЕДУМАЛИ 

Если вы получаете положительный 
ответ от одного из вузов, вы одновременно получаете соответствующее 
письмо и анкету на получение визы, «Свидетельство на получение 
статуса F-1 для неиммигрантов», Форму I-20 А-В (см. Шаг 13, стр. 47). 
Если ваш спонсор � квалификационные учреждения или программа, вам 
необходимо представить «Свидетельство на получение статуса стажера 
J-1», Форму IAP-66 (см. Шаг 13, стр. 47). 
В ответе, содержащем разрешение подать документы, обычно указы- 

вается срок, до которого вы должны принять окончательное решение. 
Не исключено, что в подтверждение вашего намерения вам будет пред- 
ложено послать перевод в сумме от 50 до 100 долларов. Если вы 
согласны, напишите письмо в приемную комиссию, а также в аспиран- 
туру, подтвердив ваше намерение поступить в соответствующее учебное 
заведение. Заполните и отошлите с авиапочтой любые другие дополни- 
тельные анкеты. Если вы рассчитываете на предоставление универси- 
тетом жилья, оформите соответствующее заявление как можно скорее и 
отошлите его авиапочтой с чеком или платежным поручением на 
требуемую сумму (см. Шаг 12, ниже). 
Если вам предлагается стипендия ассистента, вы должны сообщить о 

своем согласии не позднее обычной даты, указанной университетом (как 
правило 15 апреля). Если вы ожидаете ответа на другие ваши заявления 
или финансовой помощи из других источников, не спешите принимать 
первое предложение, чтобы потом вам не пришлось жалеть о том, что 
вы приняли не самое лучшее из предложений. Приняв окончательное 
решение, сообщите остальным ВУЗам о том, что вы отказываетесь от их 
предложений. 
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ОПРЕДЕЛИТЕСЬ, 
ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ЖИТЬ 
В УНИВЕРСИТЕТСКОМ 
ГОРОДКЕ (КАМПУСЕ) 

ИЛИ ВНЕ ЕГО 

Во время обучения жить можно либо 
в общежитии в кампусе, либо снимать комнату, либо меблированные 
или немеблированные квартиры в кампусе или вне его. Иногда 
учащимся удается договориться о том, чтобы жить в семье. За исключе- 
нием проживания в кампусе, любые другие варианты могут быть прора- 
ботаны лишь после вашего приезда в США (см. брошюру Predeparture 
Orientation, «Предотъездная ориентация»). 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЖИЛЬЕМ В КАМПУСЕ 
Иногда женщины и мужчины проживают в отдельных общежитиях. В 
других случаях общежития совместные. Это значит, что мужчины и 
женщины живут в одном корпусе, но не в одной комнате. Обычно 
комната дается на 2-х учащихся. Комнат на одного, как правило, не 
хватает. В комнате имеется кровать, письменный стол, стул, шкаф, 
иногда занавески. Обычно место в общежитии выделяется на целый 
учебный год. Нередко требуется уже в начале года полностью внести 
плату за проживание (она не возвращается). Поэтому сразу же по приезде 
будьте готовы расстаться со значительной частью ваших средств (если 
вы не внесли плату раньше, вместе со вступительным взносом). Можно 
заключить контракт на «жилье и питание», предусматривающий жилье 
плюс определенное количество обедов, завтраков и т.д. в столовой или 
кафетерии на территории университета. 

ПРОЖИВАНИЕ ВНЕ КАМПУСА 
Если вы предпочитаете жить вне кампуса, вам скорее всего придется 
подождать с решением жилищного вопроса до вашего прибытия в 
США. Найти жилье вам поможет Международное бюро обслуживания 
студентов, однако лучше взять эту ответственность на себя. В некоторых 
городах есть квартирные бюро, которые за плату подберут вам квартиру 
соответственно вашим требованиям. 
Вам могут быть предложены следующие варианты: снять комнату с 

кухней или без кухни; комнаты в пансионате с предоставлением обедов 
за дополнительную плату; снять дом на 2-х или более человек; снять 
меблированную или немеблированную квартиру. В Америке «меблиро- 
ванный» обычно означает наличие самой необходимой мебели, иногда 
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паласы, ковры и занавески. Постельное белье, полотенца, кухонная 
утварь и посуда не предоставляются. Иногда служба общественного 
транспорта может оказаться для вас неудовлетворительной. Если вам 
придется ездить в университет на автомобиле, это значительно увеличит 
стоимость вашего пребывания. 

ПРОЖИВАНИЕ В СЕМЬЕ 
Не во всех местах в Соединенных Штатах с одинаковой легкостью 
можно договориться о проживании в семье. Если такая возможность 
имеется, это обойдется вам примерно во столько же, что и снимать 
комнату с питанием. Международное бюро обслуживания студентов 
иногда может дать вам информацию о наличии мест в семьях. Так, Expe- 
riment in International Living, а также ряд других организаций группового 
обмена могут организовать вам одномесячное проживание в семье, если 
вы хотите приобщиться к американскому образу жизни до начала 
занятий. 
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ОБРАТИТЕСЬ 

ЗА 
ПОЛУЧЕНИЕМ 
СТУДЕНЧЕСКОЙ 

ВИЗЫ 

Проконсультируйтесь в консульском 
отделе ближайшего посольства или консульства США как можно 
раньше, чтобы определить конкретный порядок и набор необходимых 
документов к заявлению на получение студенческой визы для неимми- 
грантов (F-1). Порядок и набор документов могут отличаться от страны к 
стране. Ниже приводятся наиболее типичные требования: 
� Паспорт, действительный, по крайней мере, в течение шести месяцев 
после планируемой даты отъезда; 
� Анкета на получение виз; 
� Фотографии 5см на 5см с вашей подписью на английском языке на 
обороте; 
� Свидетельство на получение студенческого статуса F-1 для неимми- 
грантов (Форма I-20 А-В); 
� Подтверждение формы о финансовой помощи и свидетельства о 
предоставлении таковой; 
� Документ, подтверждающий ваше владение английским языком; 
� Любые другие документы местного значения. 

СТУДЕНЧЕСКАЯ ВИЗА F-1 
Для получения студенческой визы F-1 представьте вышеуказанные 
документы консульскому работнику США. Консульский работник 
обычно проводит собеседование с подавшими заявление. Он проверит 
ваши документы и ознакомится с вашими планами на обучение. Хотя, 
как правило, получение визы занимает не очень много времени, все 
равно, имеет смысл подать заявление заблаговременно. В этом случае 
любые вопросы, которые могут возникнуть относительно выдачи вам 
визы, могут быть разрешены без необходимости откладывать 
ваш отъезд. 
Примечание: Форма I-20 сама по себе не является визой или гарантией 

получения таковой. Прежде чем идти на собеседование, обязательно 
прочтите анкету по Форме I-20 и заполните все касающиеся вас графы. 
Вы должны будете подписать следующие заявления: 
� Заявление о том, что цель вашего приезда в США � это временное 
пребывание с целью прохождения полного курса обучения в учебном 
заведении, указанном в Форме I-20 и проштампованном на визе; 
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� Заявление о том, что вы не будете наниматься на работу или зани- 
маться бизнесом в Соединенных Штатах без разрешения Службы имми- 
грации и натурализации (СИН); 
� Подтверждение наличия у вас достаточных средств на весь период 
обучения; 
� Обязательство незамедлительно сообщить СИН любые изменения 
вашего адреса. 
Если консульский работник решит выдать вам студенческую визу F-1, 

он (она) проштампует визу в вашем паспорте, указав в ней название 
учебного заведения, выдающего Форму I-20. Это является свиде- 
тельством вашего намерения пройти полный курс обучения в указанном 
учебном заведении. Если вы решите посещать другое учебное заве- 
дение, также выдавшее вам Форму I-20, свяжитесь с консульским работ- 
ником США до отъезда, с тем чтобы внести соответствующие изме- 
нения в визу. Для въезда в Соединенные Штаты необходимо, чтобы 
учебное заведение, обозначенное в визе и учебное заведение, в котором 
вы планируете учиться, было одно и то же. 

ВИЗА СТАЖЕРА J-1 
Некоторые студенты, стажеры и специалисты, приезжающие в Соеди- 
ненные Штаты на учебу или для проведения исследовательской работы, 
могут получить Форму IAP-66 на получение визы стажера J-1. Право 
выдавать Формы IAP-66 имеют программы, одобренные Информа- 
ционным агентством США и финансируемые частной или государ- 
ственной организацией. 
Чтобы подать заявление на визу J-1, заполните страницы 2 (два) и 6 

(шесть) Формы IAP-66 и приложите ее ко всем остальным документам, 
указанным выше. Условия получения визы J-1 изложены весьма четко. 
Они точно указывают цель и продолжительность разрешенного вам 
пребывания. Подавая заявление на визу J-1, вы должны принять 
следующие условия: 
� Ваше пребывание в Соединенных Штатах ограничится сроком выпол- 
нения программы, указанной в Форме IAP-66; 
� Вы будете заниматься только деятельностью, связанной с 
программой, изложенной в Форме IAP-66; 
� Вы сами или с помощью спонсоров обеспечите достаточное финанси- 
рование вашего пребывания в Соединенных Штатах в течение указан- 
ного срока; 
� Прежде чем перевестись на другую программу стажировки, вы обеспе- 
чите снятие с себя всех обязательств в отношении ваших спонсоров и 
получение разрешения от Службы иммиграции и натурализации США. 
Если ваша поездка и обучение финансируется непосредственно 

правительством США или правительством вашей собственной страны, 
ваше право изменять иммиграционный статус во время пребывания в 
Соединенных Штатах ограничивается законом. Для того, чтобы иметь 
право подать заявление на иммиграционную визу (на предмет постоян- 
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ного места жительства), вы должны возвратиться в свою страну или 
последнюю страну проживания и прожить там в течение двух лет. Это 
же требование касается абитуриентов, работающих в одной из областей, 
указанных в Списке стажерских специальностей, а также всех выпус- 
кников зарубежных медицинских вузов, приезжающих в Соединенные 
Штаты для постдипломного обучения в области медицины. Любой 
подавший заявление на визу J-1, получит разъяснения от консульского 
работника США. 
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ПОСЕТИТЕ 
ПРЕДОТЪЕЗДНОЙ ИНСТРУКТАЖ 

В ВАШЕМ 
КОНСУЛЬТАЦИОННОМ 

ЦЕНТРЕ 

В вашем консультационном центре 
вы можете получить программы, содержащие сведения о том, что 
ожидает вас в плане системы образования, климата, культуры и других 
аспектов вашей жизни в Соединенных Штатах. Запишитесь на эти семи- 
нары и обзаведитесь буклетом из серии Predeparture Orientation 
(«Предотъездная ориентация»), в которой содержится дополнительная 
информация. 
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НЕКОТОРЫЕ ИСТОЧНИКИ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ИНФОРМАЦИИ 

О ПОСТДИПЛОМНОЙ 
ПОДГОТОВКЕ 

В вашем консультационном центре 
или библиотеке ЮСИС можно ознакомиться со следующими справоч- 
ными изданиями. Ниже приводятся лишь некоторые из имеющихся 
изданий. Это не означает, что мы рекомендуем только эти издания. 
В вашем консультационном центре вам могут предложить и другие 

материалы, связанные с программами по социальным дисциплинам. 
Обратитесь за помощью к консультанту или библиотекарю в отношении 
специальных областей исследований. 

Accredited Institutions of Postsecondary Education, 1991-92. Публикуется 
ежегодно. MacMillan Publishing Company. 

Содержит список аккредитованных учебных заведений, профессионально аккре- 
дитованных программ и программ-кандидатов на аккредитацию. Информация 
предоставляется общенациональными и региональными аккредитующими учреж- 
дениями, утвержденными Советом по аккредитации пост-среднего образования. 

Accredited Programs Leading to Degrees in Engineering, 1991. Публикуется 
ежегодно Аттестационным советом по инженерному делу и технологии. 

Включает в себя инженерные программы, аттестованные для получения диплома. 

Accredited Programs Leading to Degrees in Engineering Technology, 1991. Публи- 
куется ежегодно Аттестационным советом по инженерному делу и 
технологии. 

Включает в себя программы инженерии и технологии, аттестованные в качестве 
дипломных. 

The College Board Handbook: Foreign Student Supplement, 1991-92. Публи- 
куется ежегодно издательством Совета колледжей. P.O. Box 866, New 
York, NY 10101. 

Содержит информацию, рассчитанную специально на иностранных студентов о 
большинстве из учебных заведений, включенных в The College Board Handbook, в 
том числе порядок и сроки подачи заявлений, наличие научных руководителей 
для иностранных студентов, наличие финансовой помощи иностранным 
студентам и минимальный бал на экзамене по английскому языку в качестве 
иностранного. 
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Directory of Graduate Programs. 1991-1992. Публикуется ежегодно Службой 
аттестации в области образования и Советом пост-дипломных учебных 
заведений. Council of Graduate Schools, Publications Order Office, Graduate 
Record Examination, Educational Testing Service, Box 2606, Princeton, NJ 
08541. 4 vols. 

Вузы, сгруппированные по областям знаний с перекрестной классификацией по 
количеству учащихся, количеству предоставляемых стипендий и других факторов, 
связанных с отбором. 

Diversity, Accessibility and Quality - A Brief Introduction to American Education 
for Non-Americans. 1990. College Board Publications, P.O. Box 886, New York, 
NY 10101. 

Рассматриваются философские основы американской системы образования, струк- 
тура и управление ею, описываются различные типы вузов и предлагаемые ими 
программы, а также методы оценки успеваемости и контроля за качеством 
обучения. 

The Doctor of Philosophy Degree. 1990. Council of Graduate Schools, One 
Dupont Circle, N.W., Suite 430, Washington, D.C. 20036-1173. 

Формулируются условия поступления и требования к программам подготовки 
Докторов философии (Ph.D.) в США. 

English Language and Orientation Programs. 1991-92. Публикуется ежегодно. 
Institute of International Education, 809 UN Plaza, New York, NY 10017. 

Содержит перечень и описание университетских и частных интенсивных курсов 
английского языка в качестве второго по штатам, а также заочные программы 
обучения английскому языку в качестве второго и программы ориентации. 

Entering Higher Education in the United States: A Guide for Students from Other 
Countries. 1990. College Board Publications, P.O. Box 886, New York, 
NY 10101. 

Полезная брошюра, охватывающая все аспекты высшего образования в Соеди- 
ненных Штатах в части, касающейся иностранных студентов: отбор, процедура 
приема, выписка бюллетеней для готовящихся сдать экзамен по английскому 
языку в качестве второго, Информационное бюро для иностранных студентов и 
финансовые вопросы. 

Funding for U.S. Study: A Guide for Foreign Nationals. 1989. ILE Books, Insti- 
tute of International Education, 809 UN Plaza,New York, NY 10017. 

Содержит 600 статей по грантам, стипендиям, стипендиям-fellowships и оплачи- 
ваемым стажировкам, специально предназначенных для иностранных студентов 
или допускающих их. Наиболее полное и современное справочное издание для 
иностранных студентов, нуждающихся в финансовой помощи. 

The Grants Register 1991-93.1991. St. Martin's Press, 175 Fifth Avenue, New 
York, NY 10010. Публикуется раз в два года. 

Брошюра предназначена, в основном, для аспирантов и научных работников; 
содержит перечень 1700 стипендий и возможностей стажировки по линии госу- 
дарственных органов, общенациональных и международных организаций, а также 
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частных организаций в различных странах. Не ограничивается иностранными 
студентами. 

The Master's Degree, 1976. Council of Graduate Schools, One Dupont Circle, 
N.W., Suite 430, Washington, D.C. 20036-1173. 

Содержит изложение вступительных требований для курсов обучения на предмет 
получения степени магистра в США. 

Peterson's Annual Guide to Graduate Study, 1991-92. Публикуется ежегодно. 
Peterson's Guides. Princeton, NJ 08540. 

Том 1: Программы теоретической и профессиональной подготовки. Обзор универ- 
ситетов, предлагающих аспирантуру с прилагаемым списком программ и структур 
обучения. 
Тома 2-6 указывают специальности, излагают информацию и дают адреса вузов, 
предлагающих программы в той или иной конкретной области. Некоторые вузы 
включают в свои материалы детальное описание научно-исследовательской базы, 
а также уровня квалификации профессорско-преподавательского состава. 
Том 2: Аспирантские программы по гуманитарным и социальным наукам. 
Том 3: Аспирантские программы по биологии и медицине. 
Том 4: Аспирантские программы по физико-математическим наукам. 
Том 5: Аспирантские программы по техническим и прикладным дисциплинам. 
Том 6: Аспирантские программы по бизнесу, образованию и праву. 

Peterson's Grants for Graduate Students, 1991-92. Публикуется ежегодно. 
Peterson's Guides, P.O. Box 2123, Princeton, NJ 08543-2123. 

Справочник грантов и стипендий, составленный отделом аспирантуры универси- 
тета штата Массачусетс (Амхерст). Описывается порядок подачи заявления. 
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Академический год: Период формального обучения, обычно продолжающийся 
с сентября по июнь. В зависимости от типа учебного заведения он может подраз- 
деляться на периоды различной продолжительности, такие как семестры, 
триместры или кварталы. 

Академический отпуск: Оплачиваемый отпуск, предоставляемый лицам препода- 
вательско-профессорского состава по истечению 6-7-летнего срока работы на 
одной кафедре и имеющий целью предоставление продолжительного периода 
для повышения квалификации. 

Академ-минимум: Программа или курс обучения, которые обязан пройти 
студент, прежде чем он будет допущен к более продвинутой программе или 
курсу обучения. 

Аккредитация: Утверждение статуса колледжей университетов и средних школ 
официально признанными профессиональными объединениями. Аккредитация 
влияет на перевод зачетов из одного учебного заведения в другое до завершения 
программы обучения на получение степени. 

Аспирант: см. «Выпускник». 

Ассистентская стипендия: Стипендия или финансовая помощь выпускнику учеб- 
ного заведения, предоставляемая в обмен на определенные услуги с его стороны 
в преподавании или заведовании лабораторией в качестве ассистента преподава- 
теля или в качестве ассистента научного работника. 

Вольный слушатель: Студент колледжа или университета, не претендующий на 
получение степени. 

Второкурсник: Учащийся второго года обучения в средней школе, колледже или 
университете. 

Выпускник: Учащийся, завершивший курс обучения либо в средней школе, либо 
в учебном заведении на уровне колледжа. Выпускная программа обучения в 
университете представляет собой курс обучения для студентов, обладающих 
степенью бакалавра. 

Высшее образование: После окончания средней школы � обучение в колледже, 
университете, колледже для младших возрастных групп или в местных колледжах, 
специальных учебных заведениях, технических и педагогических институтах. 
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Декан: Директор или высшее должностное лицо в некоторых специализиро- 
ванных учебных заведениях, колледжах или университетах. 

Диссертация: Письменная работа по оригинальному направлению 
научных исследований, обычно представляемая в качестве одного из 
необходимых условий для получения докторской степени (Ph.D). 

Довыпускной период обучения: Двух- или четырехгодичные программы 
обучения в колледже или университете для выпускников средней 
школы, в результате которых обучающемуся присваивается степень 
бакалавра. 

Докторская степень (Ph.D): Высшая научная степень, присуждаемая универси- 
тетом учащимся, которые проучились, по крайней мере, три года в аспирантуре 
после получения ими степени бакалавра и/или магистра, продемонстрировали 
свои научные способности посредством устных или письменных экзаменов, а 
также путем осуществления оригинального научного исследования, результаты 
которого отражены в диссертации. 

Засвидетельствование: Подтверждение подлинности и достоверности 
документа, заявления или подписи государственным служащим, называемым в 
США «нотариусом». Лица из других стран, подающие заявки, должны 
заверять или удостоверять свои документы в соответствии с действующими 
правилами. 

Зачеты: Регистрация завершения курса обучения (в ходе которой обучающийся 
получает зачет по учебной дисциплине либо более высокую оценку), требуемая 
для получения степени. В каталоге колледжа или университета определяется 
количество и тип зачетов, которые необходимо сдать для получения степеней, 
устанавливаемых данным учебным заведением, а также зачетные единицы, 
сумма которых дает право на получение степени � такие как часы или пункты � 
по каждому курсу обучения. 

Кампус (университетский городок): Земельный участок, на котором распола- 
гаются здания колледжа или университета. 

Каталог колледжа: Официальная публикация, осуществляемая колледжем или 
университетом, и предоставляющая информацию об учебных программах и 
учебной базе (включая лабораторию, общежитие и так далее), а также о 
правилах поступления и внутреннем распорядке. 

Кафедра (учебная часть): Члены преподавательского состава и иногда члены 
администрации учебного заведения, отвечающие за разработку учебных планов 
данного учебного заведения. 

Квалификационный экзамен: Во многих отделениях аспирантуры это � экзамен, 
сдаваемый студентами, закончившими обязательную курсовую работу на 
докторскую степень, но еще не начавшими работать над диссертацией. Квалифи- 
кационный экзамен может быть устным или письменным, или устным и 
письменным одновременно. Его сдача является обязательной для продолжения 
студентом дальнейшего образования. 

Квартал: Период обучения, равный примерно 10-12 неделям. 
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Колледж: Высшее учебное заведение, предлагающее программы обучения 
продолжительностью, как правило, 4 года, результатом которых является полу- 
чение степени бакалавра искусств или наук (В.А. или B.S.). Термин колледж 
также используется в общем смысле для обозначения учебного заведения, 
следующего по уровню за средней школой. 

Консультант по иностранным учащимся: Лицо, прикрепленное к конкретной 
школе, колледжу или университету и отвечающее за предоставление инфор- 
мации и консультаций иностранным студентам в таких вопросах, как норма- 
тивные акты правительства США, порядок оформления виз студентам, правила 
и нормативные акты в области образования, нормы социального поведения, 
проблемы, связанные с языком, финансовые и жилищные проблемы, поездки, 
вопросы страхования и некоторые юридические вопросы. 

Консультант учебной части: Член кафедры, который помогает и дает советы 
учащимся по вопросам, связанным с обучением. Консультант может также 
помогать учащимся в процессе регистрации. 

Контрольная работа: Короткий тест, сдаваемый в устной или письменной форме, 
и являющийся менее формальным мероприятием, чем экзамен. 

Коэффициент успеваемости: Количественный показатель или отношение, указы- 
вающие на успеваемость студента в своей группе. Студент с лучшим коэффи- 
циентом успеваемости в группе из ста человек обозначит его как 1/100, в то 
время как коэффициент успеваемости худшего студента в группе из ста обучаю- 
щихся будет обозначаться как 100/100. Коэффициент успеваемости может также 
выражаться в процентилях (т.е. 25 процентов � лучший показатель, 50 процентов 
- худший показатель). 

Курс: Регулярные занятия продолжительностью от одного до пяти (или более) 
часов в неделю в течение семестра. Программы обучения, целью которых 
является получение степени, состоят из определенного числа обязательных и 
факультативных курсов обучения и отличаются друг от друга в зависимости от 
типа учебного заведения. Курсы обучения, предлагаемые учебным заведением, 
обычно имеют название и номер (например, Математика 101) для удобства 
идентификации. 

Лекции: Общераспространенный метод преподавания в колледже и универси- 
тете. Преподаватель может читать лекцию аудитории от двадцати до 
нескольких сотен студентов. Лекции могут сопровождаться регулярными обсуж- 
дениями в небольших группах, проводимыми ассистентами преподавателей. 

Помер социальной страховки: Номер, присваиваемый правительством США 
всем работающим лицам, по которому производятся вычеты из зарплаты на 
пенсионное обеспечение по старости, в связи с потерей кормильца и инвалид- 
ностью. Все лица, работающие на регулярной основе, должны получить такой 
номер. Многие учебные заведения используют номер социальной страховки в 
качестве номера удостоверения личности студента. 

Обеспечение процесса обучения: Относится к расходам, связанным с обучением 
в колледже или университете, и включает в себя проживание, питание, учебники, 
одежду, услуги прачечной, пользование местным транспортом и прочие 
расходы. 
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Обзорный курс: Учебный курс, охватывающий основные направления широкой 
области знаний. 

Общежитие: Жилой комплекс на территории колледжа или университета, пред- 
назначенный для студентов. Типичное общежитие включает в себя комнаты для 
проживания студентов, душевые, комнаты для отдыха и, возможно, столовую. 

Общеобразовательный курс (Liberal Arts): Термин, обозначающий обучение по 
гуманитарным дисциплинам (язык, литература, философия, искусство), 
социальным наукам (экономика, социология, антропология, история, полито- 
логия) и точным наукам (математика, физика, химия). 

Основной предмет (Major): Предмет или область изучения, на которых специали- 
зируется студент. В довыпускной период обучения основной предмет обычно 
выбирается после первых двух лет обучения по общеобразовательному курсу. 

Оценка: Критерий и способ оценки успеваемости учащихся. 

Педагогический колледж: Высшее учебное заведение, присуждающее сте- 
пени, в особенности по педагогическим специальностям, или колледж в 
рамках университета, предоставляющий профессиональную педагогическую 
подготовку. 

Первокурсник: Студент первого года обучения в средней школе, колледже или 
университете. 

План обучения: Подробное изложение учебного курса, на прохождение которого 
претендует кандидат. План должен включать в себя цели, указанные в «целевом 
заявлении», поданном студентом. 

Плата за обучение: Денежная сумма, взимаемая с обучающихся учебным заведе- 
нием за обучение и подготовку (не включает в себя стоимость учебников). 

Пост-докторантура: Период обучения для лиц, получивших степень доктора. 

Почтовый индекс (ЗИП-код): Серия номеров в почтовом адресе, обозначающая 
район почтовой доставки внутри США. 

Предметы: Отдельные компоненты учебной дисциплины, являющиеся частью 
учебной программы высшего учебного заведения. 

Президент: Ректор или высшее административное лицо учебного заведения. 

Приезжие студенты: Студенты, которые не отвечают требованиям, предъяв- 
ляемым к постоянным жителям штата или города, в котором имеются государ- 
ственные колледж или университет. Плата за обучение и правила приема в 
учебные заведения могут отличаться для лиц, постоянно проживающих в 
данной местности и лиц, приезжающих для обучения из других районов или 
стран. Иностранные студенты обычно классифицируются как приезжие и имеют 
мало шансов на то, чтобы изменить свой статус впоследствии с целью экономии 
расходов. Большинство учебных заведений, субсидируемых государством, не 
разрешают иностранным студентам, находящимся на студенческой визе, 
получать одинаковый статус с местными жителями. 
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Провалиться: Не суметь сдать экзамен или зачет по курсу обучения. 

Программа обучения: Общие сведения о темах, входящих составной частью в 
курс обучения. 

Прогул: Отсутствие на занятиях без предварительного разрешения. 

Регистрация: Процесс, посредством которого студент выбирает курсы обучения, 
которые ему предстоит пройти в течение квартала, семестра или триместра. 

Рекомендательное письмо (также называемое «личной рекомендацией»): Письмо, 
написанное преподавателем или работодателем, знающим характер абитуриента 
и его рабочие качества, и содержащее оценку квалификации последнего. 

Реферат: Письменная работа по результатам исследований в рамках конкретной 
темы, подаваемая кандидатом на степень бакалавра или магистра. 

Руководитель темы: Преподаватель, работающий в тесном контакте со студентом 
при планировании и выборе программы исследования, проведении данных иссле- 
дований и представлении результатов. Руководитель темы является главой коми- 
тета членов кафедры, который рассматривает ход и результаты исследований. 

Сборы: Денежные суммы, взимаемые учебным заведением сверх расходов на 
обучение для покрытия расходов на содержание учебного заведения. 

Семестр: Период обучения, равный примерно 15-16 неделям и обычно состав- 
ляющий половину учебного года. 

Семинар: Форма обучения в небольших группах, сочетающая самостоятельную 
работу и обсуждения в классе под руководством преподавателя. 

Система оценки успеваемости: Школы, колледжи и университеты в США исполь- 
зуют буквенное обозначение успеваемости учащихся: А (отлично), В (хорошо), 
С (средне), D (ниже среднего) и F (неуд.). Степень успеваемости, оцениваемая на 
С, как правило, необходима для продолжения обучения в довыпускной период; 
оценка В является обязательной для продолжения обучения выпускником. 
Используются также обозначения Р (зачет), S (удовлетворительно) и N (незачет). 
В процентном выражении 100% является высшей оценкой, а минимальная 
зачетная оценка находится обычно на уровне 70 процентов (или 65%). 

Средний показатель успеваемости: Система определения успеваемости по сред- 
нему коэффициенту, получаемому путем умножения цифровой оценки, полу- 
ченной учащимся за каждый конкретный учебный курс, на число зачетных часов. 

Средняя школа: В США � последние три года обучения в 12-летней общеобразо- 
вательной государственной школе. 

Старшекурсник: Учащийся четвертого года обучения в средней школе, колледже 
или университете. 

Степень: Диплом или звание, присуждаемое колледжем, университетом или 
специальным учебным заведением студенту, завершившему соответствующий 
курс обучения. 
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Степень бакалавра: Степень, присуждаемая выпускникам большинства колле- 
джей и университетов США. 

Степень бакалавра: Степень, присуждаемая высшим учебным заведением учащим- 
ся, сдавшим определенное количество зачетов по учебным дисциплинам. Обычно 
для получения степени бакалавра требуется 4 года, и эта степень является необхо- 
димым условием для получения диплома об окончании учебного заведения. 

Степень магистра: Степень, присуждаемая высшим учебным заведением после 
завершения студентом обязательной программы обучения, как минимум через 
год после получения им степени бакалавра. 

Стипендия: Пособие в виде финансовой помощи, обычно предоставляемое в 
довыпускной период, которое может выражаться в освобождении студента от 
платы за обучение и сборов. 

Стипендия выпускника: Стипендия или финансовая помощь, предоставляемая, 
как правило, выпускникам учебных заведений. 

Студент-очник: Учащийся, проходящий полный курс обучения, установленный 
данным учебным заведением. 

Студенческая книжка: Заверенная копия документа, содержащего в себе записи 
об учебных курсах, пройденных учащимся, количестве сданных им зачетов и 
оценках, проставленных в конце каждого курса обучения. В студенческой книжке 
также указывается дата присуждения степени. 

Тест: Экзамен. Любое мероприятие, целью которого является оценка академи- 
ческой успеваемости обучающегося. 

Технологический институт: Высшее учебное заведение, специализирующееся на 
науке и технике, например, Массачусетс кий технологический институт (MIT). 

Третьекурсник (JUNIOR): Студент третьего года обучения в средней школе 
высшей степени, в колледже или университете. 

Триместр: Период обучения, состоящий примерно из трех равных периодов по 16 
недель каждый. 

Университет: Учебное заведение, составной частью которого является один или 
более колледжей (или школ) с четырехгодичным обучением, в результате кото- 
рого обучающимся присваивается степень бакалавра; высшая школа искусств и 
наук, присуждающая своим выпускникам степени магистра и доктора (Ph. D.), а 
также высшие специализированные школы. 

Уход � см. уход из учебного заведения. 

Уход из учебного заведения: Административная процедура добровольного 
прекращения обучения по конкретному курсу или уход из учебного заведения. 

Факультативы: Курсы обучения, которые студент в отличие от обязательных 
курсов обучения имеет право свободно выбирать для сдачи зачетов с целью 
последующего получения степени. 
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Факультет: Административное подразделение в школе, колледже или универси- 
тете для осуществления преподавания в определенной области (например, 
английский факультет, исторический факультет). 

Финансовая помощь: Общий термин, обозначающий все виды денежной 
помощи, займов, а также работы по совместительству, предоставляемых 
студенту. 

Экзамен на академическую ориентацию: Экзамен, имеющий целью проверить 
способности студента в определенной области знаний для последующего 
ориентирования его на прохождение целевого курса обучения. В некоторых 
случаях, в зависимости от результатов такого экзамена, студенту может быть 
поставлен зачет. 
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Серия из пяти буклетов под названием «Если Вы хотите учиться в 
Соединенных Штатах» выпущена Отделением учебных программ 
Информационного агентства США. Помимо буклетов выпущены также 
видеокассеты на ту же тему. 
Автор, д-р Мартина С. Дэвис, является бывшим директором 

AMIDEAST (Американо-ближневосточная служба по образованию и 
профессиональной подготовке), West Bank & Gaza. 
Представители многих организаций выступили с конструктивными 

предложениями по предлагаемому изданию. Советники по образо- 
ванию, работающие в практических областях, предоставили ценную 
информацию, в особенности Эллен Машико, бывший член совместной 
Японо-американской комиссии по образованию (JUSEK), и доктор 
Марти Томсон, член Малазийско-американской комиссии по обменам в 
области образования (МАСЕЕ). 
Автор также выражает признательность за помощь следующим орга- 

низациям и лицам: 
Американо-ближневосточной службе по образованию и профессио- 
нальной подготовке (AMIDEAST); 
Американской ассоциации местных колледжей и колледжей для 
младших возрастов (AACJC); 

Американской ассоциации приемных комиссий (AACRAO); 
Совету по аккредитации в области высшего образования (СОРА); 
Образовательно-контрольной службе (ETS); 
NAFSA: Ассоциации международных работников образования; 
Национальной ассоциации торговых и технических училищ 

(NATTS); 
Национальному организационному комитету по иностранным 
студентам: Совет колледжей (Отдел международного 
образования); 

Кеннету А. Роджерсу, Университет шт. Индиана (автору первона- 
чального варианта справочника); 

Деборе Трайоль, Консультационный центр института международ- 
ного образования, Мехико (автор первоначального варианта 
справочника); 

Госдепартаменту США, ОВИР; 
ЮСИС, Консультационный центр по образованию, Бонн. 

Пятый буклет данной серии под названием «Информация для отъез- 
жающих на обучение» является переработанным вариантом справочника 
«Информация для иностранных студентов и школьников», отъез- 
жающих на обучение в США, автором первоначального варианта кото- 
рого была Марго Эрнст из Стоктона, Калифорния. 




